
Kinder für Umwelt- und Klimaschutz begeistern  

– ein Projekt für die ganze Familie 

Bald beginnen die Ferien und damit die Zeit, in der Großeltern, Eltern und Kinder die 
gemeinsame Auszeit genießen können. Was halten Sie davon, die neu gewonnen Freizeit zu 
nutzen, um Ihre Kinder für ein nachhaltiges Leben sowie für den Klima- und Umweltschutz zu 
begeistern? In diesem Artikel möchten wir Ihnen daher Buchtipps an die Hand geben, in denen 
auf spielerische, einfache und leicht verständliche Weise die Themen Umweltschutz, Klima 
und Nachhaltigkeit vermittelt werden. 

Im Buchhandel erhältlich und empfehlenswert sind folgende Titel:  

 

 

Maik Meuser, Nicole Kallwies Meuser:  
Klima schützen kinderleicht. 
 
Wie wir als Familie fast ohne Plastik leben, Energie 
sparen, anders essen – und Spaß dabei haben. Mit 
vielen praktischen Tipps. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

WAS IST WAS Junior Band 36:  
Natur- und Umweltschutz. Das Kannst Du Tun! 
 
Auf Augenhöhe der Kinder erklärt das Buch 
grundlegende Zusammenhänge wie den 
Wasserkreislauf und die Bedeutung von Bäumen. 
Auch komplexe Themen wie die Entstehung des 
Klimawandels, Stromgewinnung aus Wind und 
Wasser und Müllvermeidung werden leicht 
verständlich erläutert.  
 
Ab 4 Jahren. 
 
 



 

Sophie Frys: 
WENIGER MÜLL: 40 praktische Tipps und Trick für 
clevere Umweltkids.  
 
Ist es möglich, im täglichen Leben etwas konkret für 
die Umwelt zu tun und dabei auch noch Spaß zu 
haben? Ja. Dieses Aktionsbuch zeigt viele Beispiele. 
Es regt Kinder zum spielerischen und nachhaltigen 
Umgang mit der eigenen Umwelt an.  
 
Ab 8 Jahren. 
 
 

Als Ferien-Ausflugsziel können Sie sich, gemeinsam mit Ihren Kindern bzw. Enkelkindern, 
gerne auch selbst auf die Suche nach geeignetem „Lesefutter“ machen und sich in die 
öffentlichen Bibliotheken begeben.  

Besonders häufig nachgefragte und ausgeliehene Bücher (hier am Beispiel der Stadtbibliothek 
Ludwigsburg, Stadtbibliothek des Jahres 2021 Baden-Württemberg) sind: 

 

 

Martin Dorey: 
#umweltheld in 2 Minuten. 50 tolle Tricks, wie du die 
Welt rettest! 
 
Hast du mal eben 2 Minuten? Das ist alles, was du 
brauchst, um zum Umwelthelden zu werden! Plastik ist 
mittlerweile fast überall, besonders da, wo es nicht 
hingehört: in Flüssen und Seen. Mach mit und stell dich 
der Plastik-Flut entgegen!  
 
Ab 9 Jahren. 
 
 

 



 

Martin Verg:  
Das große Buch für Weltretter. 
 
Die Auseinandersetzung mit dem Klimawandel ist längst 
kein Fall mehr für wenige Experten. Das Thema ist bei 
uns allen angekommen - und damit sehr viele Fragen: 
Wie viel Hoffnung besteht eigentlich noch? Was muss 
passieren, um die Welt, wie wir sie kennen, zu retten? 
Was kann jeder Einzelne beitragen? 
 
Ab 10 Jahren. 
 
 
 
 

 

Julie Beer:  
Kids gegen Plastik. Sag dem Plastik den Kampf an! 
 
Zahnbürsten, Kopfhörer, Wasserflaschen: Unsere Welt 
ist voller Plastik. Erfahre in überraschenden Fakten und 
inspirierenden Aussagen führender Wissenschaftler, wie 
du deinen Plastikfußabdruck reduzieren kannst.  
 
Ab 8 Jahren. 
 
 
 

 

Karine Balzeau:  
Licht aus!: 32 Ideen, um Energie zu sparen. 
 
Ein Fernseher im Standby-Modus, energiefressende 
Glühbirnen, ein Handy-Ladegerät, das umsonst 
eingesteckt bleibt, Batterien in einem unbenutzten 
Gerät ... eine ziemliche Energieverschwendung! Das 
muss nicht sein! Mit ein paar einfachen Maßnahmen 
könnten wir erhebliche Energieeinsparungen erzielen 
und der Umwelt etwas Gutes tun! 
 
Ab 8 Jahren. 
 
 
 



 

Karine Balzeau:  
Nix für die Tonne!: 32 Ideen zur Müllvermeidung. 
 
Zu viel Plastik, zu viel Verpackung, zu viel Abfall ...! Du 
möchtest einen Beitrag leisten und unseren Planeten 
schützen, weißt aber nicht wie? Das Ändern von 
Konsumgewohnheiten ist gar nicht so schwer, wie man 
meint. 
 
Ab 8 Jahren. 
 
 

Wenn diese Bücher in den örtlichen Büchereien nicht vorhanden sind, hier noch ein weiterer 
Tipp: Die Bibliotheken nehmen gerne Anschaffungswünsche für Bücher entgegen und 
versuchen diese im Rahmen des Möglichen zu beschaffen. Machen Sie gerne von diesem 
Angebot Gebrauch und tragen Sie so dazu bei, dass neue, dem Kinderbedarf entsprechende 
Bücher zum Thema „Kinder und Klimaschutz“ angeschafft werden. 

Wir hoffen, dass wir Ihnen mit diesen Buchtipps Anregungen und Ideen geben konnten. Wir 
wünschen Ihnen gemeinsam mit Ihren Kindern bzw. Enkelkindern einen schönen, 
erlebnisreichen Sommer und viel Spaß beim Schmökern und Umsetzen der Umwelt- und 
Klimaschutztipps. 

 

Der Klimaschutzbeirat  

 


