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Sommerlicher Warmeschutz senkt die
Innentemperaturen in den eigenen vier Wanden

Zukunft Altbau empfiehlt mehrere Maflnahmen, um
das Haus im Sommer kuhl zu halten

Nicht nur winterliche Kalte, auch Hitze im Sommer kann zu unangenehmen
Temperaturen in Wohnhausern fithren. Hauseigentiimerinnen und Hauseigen-
timer sollten deshalb SchutzmafBnahmen fiir heile Tage ergreifen, rat das
vom Umweltministerium Baden-Wiirttemberg geforderte Informationspro-
gramm Zukunft Altbau. Selbst bei mehr als 30 Grad Celsius AuRentemperatur
muss man dann in den eigenen vier Wanden nicht schwitzen. Zum sommerli-
chen Warmeschutz gehoren unter anderem Warmeschutzfenster, Jalousien
oder Rollladen und Liiften in den kiithlen Nachtstunden. Speichermassen im
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Hausinneren wie massive Decken und Innenwande, Dammung an der Fassade
und dem Dach sowie eine Verschattung durch Dachtuiberstande halten die Hitze
ebenfalls drauflen. Dach- und Fassadenbegriinungen und die passive Kithlung
aus der Erde liber Erdwarmepumpen helfen auch, die Temperaturen in den
Wohnraumen zu senken.

Fragen rund um energetische Sanierungen beantwortet das Team von Zukunft
Altbau kostenfrei am Beratungstelefon unter 08000 12 33 33 (Montag bis Freitag
von 9 bis 13 Uhr) oder per E-Mail an beratungstelefon(at)zukunftaltbau.de.

Ohne MalRnahmen zum sommerlichen Hitzeschutz steigt die Warmebelastung
in vielen Hausern innerhalb kurzer Zeit auf ein unertragliches Maf. Die inten-
sive Sonneneinstrahlung heizt die Bausubstanz durch Fenster und von AulRen
zunehmend auf. Am heiflesten wird es in den oberen Geschossen, denn Dacher
sind den Sonnenstrahlen besonders ausgesetzt. Bei Hitze entstehen auf der
Dachoberflache nicht selten Temperaturen von bis zu 80 Grad Celsius. Gibt es
keinen Schutz, breitet sich die Hitze dann ziemlich schnell im Gebaude aus.
Uberschreiten Auflentemperaturen die 30-Grad-Marke, ist es dort nicht lange
auszuhalten.

Welche Vorkehrungen sinnvoll sind

Dies muss jedoch nicht sein. ,Mit einigen Vorkehrungen lasst sich die Uberhit-
zung der Innenraume vermeiden®, sagt Frank Hettler von Zukunft Altbau. ,Die
MaRnahmen sorgen fur eine Senkung der Innentemperaturen um mehrere
Grad, insbesondere in den oberen Stockwerken.” Hauseigentumerinnen und
Hauseigentumer konnen sich so die vermehrt auftretende Hitze vom Leib hal-
ten. Vor allem in Stadten mit vielen versiegelten Flachen heizt sich die Bausub-
stanz tagsuber stark auf. Ein solches Kleinklima bedeutet eine hohe Belastung
fur Mensch und Tier.

Fenster mit Sonnenschutzglas

Ein wichtiges Element beim sommerlichen Hitzeschutz sind moderne Warme-
schutz- oder sogar Sonnenschutzverglasungen. Dreischeibenverglasungen mit
sehr dunnen, metallischen Beschichtungen auf dem Glas sorgen daftir, dass
groRe Teile der Sonnenwarme nicht ins Haus gelangen. Wie gut der Schutz ge-
gen Uberhitzung durch zu starke Sonneneinstrahlung ist, zeigt der g-Wert (g fiir
Gesamtenergiedurchlassgrad). Bei normalem Warmeschutzglas liegt der Wert
bei 0,55 — das heil’t: 55 Prozent der Sonnenwarme gelangen in das Haus.

Moderne Dreifachverglasungen haben einen Wert von etwa 0,5, Sonnenschutz-
glaser bis 0,2. ,Demnach bleiben zwischen 50 bis 80 Prozent der Sonnenwarme
drauflen”, sagt Waldemar Dorr vom Fachverband Glas Fenster Fassade Baden-
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Wirttemberg. ,Niedrige g-Werte sind dort erforderlich, wo an Hitzetagen tags-
uber viel Sonne auf die Fenster fallt, etwa bei exponierten Sud-, aber auch man-
chen Ost- und Westfenstern.” Auf der Nordseite lohnen sie sich, auller bei Dach-
fenstern, eher nicht. Allerdings sind sehr niedrige g-Werte im Winter nicht er-
wunscht, wenn die Sonnenstrahlung zum Energiegewinn willkommen ist.

Hitzeregulierung tiber Sonnenschutzelemente und nachtliches
Luften

Noch wichtiger ist die Verschattung der Fensterflachen durch Sonnenschutz-
elemente wie heruntergelassene Rollladen und Jalousien, ausgefahrene Marki-
sen und geschlossene Fensterladen. Vor allem wenn diese aullen angebracht
sind, reduziert das den Warmeeintrag weiter. Langere Dachuberstande und Bal-
kone helfen, dass im Sommer weniger Einstrahlung der intensiven, hochste-
henden Sonne auf die Fenster trifft.

,Eine maflgebliche Rolle spielt auch Luften in den kiihleren Nachstunden®, er-
klart Dorr. ,Die noch im Haus verbliebene Warme wird dann einfach rausgeluf-
tet." Dazu sollten Hauseigentimerinnen und Hauseigentumer querluften, also
gegenuberliegende Fenster gleichzeitig weit offnen. Die warme Raumluft wird
so schnell gegen die kihlere Luft getauscht und das Gebaude kann abkuhlen.

Speichermassen und Dammung halten die Hitze aus der Wohnung

Sind im Inneren des Hauses Speichermassen vorhanden, lassen sich Hitzewel-
len besser uberstehen. Sie sorgen fur eine mehrstundige Warmepufferung wah-
rend der heiflen Stunden tagsuber und kuhlen nachts bei offenem Fenster wie-
der ab. Beispiele sind Estriche, massive Aullen- und Innenwande im Dachge-
schoss statt Leichtbauwande oder auch Lehmputz statt Gipskartonplatten im
Dachstuhl.

Um den sommerlichen Warmeeintrag in das Haus zu verringern, lohnt sich au-
Rerdem eine Warmedammung. Sie bremst den Warmefluss von aul’en nach in-
nen — und im Winter in die umgekehrte Richtung. Eine gute Dammung von Au-
Renwanden und Dach kann die Raumtemperatur im Sommer um bis zu zehn
Grad Celsius verringern.

Grune Dacher und Fassaden sowie Kuhlung aus der Erde

Auch Grundacher und begrunte Fassaden senken die Temperatur im Haus. Sie
wirken wie ein Hitzeschild. Durch die Verdunstung von Wasser an heilen Som-
mertagen kuhlt sich die Luft in der direkten Umgebung ab. Um bis zu funf Grad
Celsius kann etwa eine gut funktionierende Fassadenbegrunung die umge-
bende Temperatur senken. Das vermeidet Extremtemperaturen im Innern und



wirkt sich gleichzeitig positiv auf das Klima um das Haus herum aus. Ubrigens:
Dachbegrunungen lassen sich oftmals auch gut mit Photovoltaikmodulen
kombinieren.

Besteht danach noch Kuhlbedarf, sollten Hauseigentimerinnen und Hausei-
gentumer am besten nicht zu einer Klimaanlage greifen — sie verbraucht sehr
viel Strom. Besser ist die Kuhlung mit einer Warmepumpe. Sie heizt nicht nur
effektivim Winter, sondern kann im Sommer das Haus auch kiihlen. Es gibt
zwel Arten, mit Warmepumpen die Temperatur im Haus zu senken: Die passive
und die aktive Kuhlung.

Fur die passive Kuhlung benotigt man eine Erdwarmepumpe. ,Die Warme-
pumpe selbst bleibt dabeil ausgeschaltet, die Warme wird einfach uber die Heiz-
korper und die Umwalzpumpen in das kuhlere Erdreich geleitet”, sagt Frank
Hettler von Zukunft Altbau. ,Das senkt die Temperatur in den Raumen um bis
zu drei Grad.” Mehr Kuhlung ist nicht moglich, aber meist auch nicht erforder-
lich, hat man die Hitzeschutzvorkehrungen beherzigt. Dann bleiben auch die
Stromkosten gering. Eine aktive Kuhlung dagegen geht mit vielen Warmepum-
pen. Beim aktiven Kuhlen ist die Warmepumpe mit Kaltekreislauf und Verdich-
ter aktiv. Das steigert die Kuhlleistung, erhoht aber auch die Stromkosten. Daher
ist es — wenn schon aktiv gekuhlt werden muss — am besten den Solarstrom
vom eigenen Dach direkt dafuir zu nutzen.
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