
Energiespartipp des Monats November 

Heizung 

 

Ist die Raumtemperatur zu hoch?  

Thermostatventile auf niedrigere Stufe stellen. 

 

Ist die Beheizung nicht erforderlich?  

Auf Frostschutz (= Schneeflocke auf Thermostatventil) stellen, Ventil (wenn möglich) 

arretieren. 

 

Sind elekt. Zusatzheizgeräte vorhanden?  

Geräte entfernen. 

 

Sind die Nächte kalt? 

Dann Rollos, Jalousien, Vorhänge, Gardinen geschlossen halten, um Wärme in den Räumen zu 

halten. 

 

Liegen Heizungsrohre offen?  

Einfach die Heizungsrohre dämmen. Rohrschalen, Glas- und Mineralfaserbandagen oder 

selbstklebende Isolierbinden im Baumarkt besorgen und anbringen. 

 

Befinden sich Heizkörper in direkter Nähe zu Außentüren?  

Auf Frostschutz (= Schneeflocke) stellen, Ventil (wenn möglich) arretieren. 

 

Sind Heizkörper durch Mobiliar verstellt bzw. hinter einer Verkleidung?  

Möblierung ändern, Verkleidung sofern möglich entfernen. 

 

Sind noch alte Heizkörperventile vorhanden oder Thermostatventile defekt?  

Ersatz beantragen (voreinstellbar, arretierbar; entspricht Gebäudeenergiegesetz). 

 

Stehen alle Thermostatventile maximal auf Stufe 3 bzw. 1-2 in den Fluren?  

Niedrigere Einstellung prüfen, wenn möglich arretieren. Falls nicht ausreichend, Ursachen 

ermitteln (Fehler im Heiznetz, Zugluft etc.). 

 

Befindet sich Luft im Heizkörper?  

Heizkörper von Hausmeister entlüften lassen. 

 

Heizkosten sparen. Thermostat richtig einstellen und wechseln: 

www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie/heizen-und-warmwasser/ heizkosten-sparen-

thermostat-richtig-einstellen-und-wechseln-7940 

 

 

 



 

Kniffs & Tricks von A bis Z zum Energiesparen (Homepage) 

Die komplette Broschüre ist untenstehend im Downloadbereich eingestellt (siehe Tipp des 

Monats August). 

 

 

 


