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~Museum im Torturm”
am Tag des offenen Denkmals

am Sonntag, 8. September 2019 von 13 bis 17 Uhr

geoffnet

~Barbarakapelle”

am Tag des offenen Denkmals
am Sonntag, 8. September 2019
von 14 bis 17 Uhr ge6ffnet

Die ,Barbarakapelle” ist nicht nur das
alteste Gebaude in der Stadt, sondern
mit den farbigen Fresken von ca. 1520 im
Chorbereich ein wahres kunsthistorisches
~Schatzkastlein®.

Adresse:

HauptstraBBe 45, 73466 Lauchheim
Fuiihrungen:

14.00, 15.00 und 16.00 Uhr durch Werner
Kowarsch

~Zwei Fiuhrungen”

auf Schloss Kapfenburg

am Tag des Offenen Denkmals
am Sonntag, 8. September 2019
um 11 Uhr und um 14.30 Uhr

Anlasslich des Tags des Offenen Denkmals
am Sonntag, den 8. September 2019,
wird es ,zwei Filhrungen” um 11.00 Uhr
und um 14.30 Uhr geben.

Nahere Informationen finden Sie auf der
Seite 9 unter ,,Kulturelles”!
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der Freiwilligen Feuerwehr Lauchheim

Die Freiwillige Feuerwehr, Abteilung Lauchheim
ladt nochmals recht herzlich zur Hocketse am Sonntag, 08.09.2019 im
und am Feuerwehrmagazin beim Feuerweiher ein.

Zum Programm durfen wir auf Seite 7 unter
~Amtliche Bekanntmachungen” verweisen.

Uber Ihr Kommen freuen wir uns sehr!

www.lauchheim.de
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Die Bettelsack Narren stellen sich vor
ab 15:00 Uhr Spielstralie
ab 16:00 Uhr Schnuppertéinze Garden und Showtéinze
17,30 Uhr ° Musikeinlage der Lauchfetzer
.- A F

Wao: KVL Vereinsheim
i (Gartenstrafe 11)

Herzliche Einladung fiir die Junggebliebenen / Seniorinnen und Senioren zur Bundes-
gartenschau nach Heilbronn am Dienstag, den 10. September 2019

Wie bereits im letzten Stadtanzeiger angekiindigt fiihrt uns unsere Ausfahrt am Dienstag, den 10. September
2019 zur Bundesgartenschau nach Heilbronn.

Unter dem Motto ,Blihendes Leben” prasentiert die Bundesgartenschau inspirierende Gartenerlebnisse auf
40 Hektar Flache, griine Vielfalt mit 18 Gartenkabinetten im Inzwischenland und gartnerisches Kbnnen im Rahmen
des Ausstellungskonzeptes.

23 wechselnde Blumenschauen werden zum Erlebnis fur alle Sinne. Auf eigene Faust erkunden, tauchen Sie ein
in Farbenpracht, Blitenduft und malerische Ensembles aus Kunst, Gartenbau und Floristik.

Zu einem rundum gelungenen Besuch auf der Bundesgartenschau gehort auch ein erstklassiges kulinarisches An-
gebot. An insgesamt 14 Orten auf dem Bundesgartenschaugelande konnen Sie sich mit Essen und Trinken starken
oder in Lokalen und an Standen eine Pause einlegen.

Um 17.00 Uhr fahren wir wieder direkt nach Lauchheim zuriick und werden dann gegen 19.00 Uhr daheim sein.

Abfahrt:

Hulen (3 Haltestellen) 08.55 Uhr
Lauchheim (Schule) 09.00 Uhr
Rottingen (Rathaus) 09.05 Uhr

Kosten fir Fahrt, Eintritt Bundesgartenschau 45,00 Euro.
Anmeldung bei Frau Thaler (Tel. 85-11) und Herrn Grabatin (Tel. 5235).

Erstes ,,BoulespaBturnier”
im Stadtpark an der Jagst

Wann: Samstag, 14.09.2019 von 13.00 Uhr
bis ca. 18.00 Uhr

Wer: Personen ab 14 Jahren

Wie: Mannschaften zu 2 oder 3 Personen

Verantwortlich: Herr Ladenburger, Tel. 6481
Anmeldebeginn: Freitag, 06.09.2019
Anmeldeschluss: Donnerstag, 12.09.2019
Anzahl: max. 12 Mannschaften

(nach Eingang)
Kein Startgeld / Kugeln werden gestellt / Preise fir die
zwei besten Mannschaften / kleine Bewirtung
Das Turnier findet bei ordentlicher Witterung statt, bei
Regen nicht!




Baggerbiss Seniorenzentrum Lauchheim

Am vergangenen Mittwoch, 28.08.2019 erfolgte der Startschuss fur den Teilabbruch des Lauch-
heimer Alten- und Pflegeheims durch die beauftragte Firma Kling aus Ellenberg mit dem Biss der
Baggerschaufel in das Gebaude.

Bei bestem Wetter begriiBte der

1. Vorsitzende des DRK-Kreis-
verband Aalen e.V. Dr. Eberhard
Schwerdtner die zahlreichen Vertre-
ter der beteiligten Firmen, des DRKs
und die Burgerinnen und Burger
Lauchheims. Auch die Kindertages-
einrichtung St. Maria lieB3 es sich
nicht nehmen, bei diesem Meilen-
stein fur Lauchheim dabei zu sein.

Burgermeisterin Andrea Schnele
blickte auf die Zeit der Planung
zurltick und freut sich auf den Mehr-
wert, welchen die Stadt Lauchheim
durch 60 Betreuungsplatze und

10 seniorengerechte Wohnungen
erfahrt. Sie brachte ihre Freude
Uber die gute Zusammenarbeit mit
dem DRK zum Ausdruck. Besonders
freut sie sich, dass das DRK dem
Standort Lauchheim treu bleibt und
in eine moderne Altenpflegeinrich-
tung investiert. Zur Verwirklichung
dieses Bauvorhabens muss nun das
im Jahre 1911 errichtete ehemalige
Krankenhaus abgerissen werden.

Im November 2019 soll der Spaten-
stich fir den Neubau erfolgen.

Ab dem Sommer 2021 soll das neue
Gebaude im Stadtkern Lauchheims

offiziell eroffnet werden. Das DRK

investiert rund 10 Millionen Euro in
das neue Seniorenzentrum.




Stadt Lauchheim
Ostalbkreis

Qa
Lauchheim

Die Stadt Lauchheim bietet ab dem 01. September 2020 einen Ausbildungsplatz zum
Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)

an.

Ausbildungsbeschreibung:

Die praktische Ausbildung erfolgt in verschiedenen Bereichen der 6ffentlichen Verwaltung. Sie erlernen all-
gemeine Buroarbeiten und werden Ansprechpartner flir Rat suchende Blrger. Zum Aufgabengebiet gehort
u. a. Auskiinfte erteilen, Antrage bearbeiten, Entscheidungen vorbereiten und Bescheide fertigen.

Die schulische Ausbildung erfolgt im Berufsschulzentrum in Ellwangen.
Die Ausbildungsdauer betragt 3 Jahre und kann bei guten Leistungen auf 2,5 Jahre verkiirzt werden.

Voraussetzungen:

- Realschulabschluss

- Interesse an teamorientierter Verwaltungstatigkeit
- Freude im Umgang mit Blirgern

- Gute EDV-Kenntnisse

Bewerbungsschluss:
Bitte senden Sie Ihre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen bis spatestens 20. September 2019
an die Stadt Lauchheim, HauptstraBe 28, 73466 Lauchheim.

Fir Ausklinfte steht Ihnen Frau Anita Bansemer, Tel. 07363/85-40, E-Mail: bansemer@lauchheim.de,
gerne zur Verfiigung.

Stadt Lauchheim
Ostalbkreis

Qo
Lauchheim

Fur unseren ,,Offenen Ganztag” an der Deutschorden-Schule Lauchheim
suchen wir ab dem 01.02.2020 eine
Padagogische Kraft (m/w/d) in Teilzeit
mit 18 h/Woche jeweils Montag bis Donnerstag
von 11.30 bis 16.00 Uhr.

Die Deutschorden-Schule Lauchheim ist eine Verbundschule (Grund- und Realschule) mit ca. 450 Schuilerinnen
und Schiilern. Im ,,Offenen Ganztag” werden ca. 50 Schiller wahrend der Schulzeit in zwei Gruppen betreut.

lhre Tatigkeit:

- Organisation des ,Offenen Ganztags”,

- Betreuung wahrend des Mittagessens und der Hausaufgabenzeit,
- Gestaltung von Lern- und AG-Angeboten,

- Kommunikation mit Schule und Eltern,
- Busaufsicht.

Wir wiinschen uns:

- Eine Personlichkeit moglichst mit Erfahrung in der Schulkinderbetreuung,
- Zuverlassigkeit, Verantwortungsbewusstsein und Belastbarkeit,

- Fahigkeiten in den Bereichen Sport, Musik und Erlebnispadagogik,

- Freude an der Arbeit mit Kindern.

Die Entlohnung erfolgt in S8a TV6D fur 39 Schulwochen zuzlglich 6 Wochen Urlaub.
Haben wir |hr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf lhre aussagekraftige schriftliche Bewerbung bis spatestens Montag, 30.09.2019
an die Deutschorden-Schule, HauptstraBe 48, 73466 Lauchheim oder als Online-Bewerbung an
schulleitung@deutschorden-schule.de.

Flr Fragen steht Ilhnen die Schulleiterin Frau Gudrun Gehringer, Tel.: 07363 9614-12 gerne zur Verfligung.
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Am 1. August 2019 konnte Blirgermeisterin An-
drea Schnele Renate Grumptmann, Leiterin des
Stadt. Kindergarten Regenbogen zum 40-jéhri-
gen Dienstjubildum

und

am 1. September 2019 Stadtbaumeister Wolfgang
Kopf zum 45-jdhrigen Dienstjubildum bei der
Stadt Lauchheim gratulieren.

Sie dankte den Jubilaren flr die wertvolle Mit-
arbeit und den auBergewohnlichen Einsatz zum
Wohle der Stadt Lauchheim.

Qo
Lauchheim

Minigolfturnier in Unterschmeidheim
amv Mittwoch, 28. August 2019

Bei strahlendem Sonnenschein und mit guter Laune machten sich 14 Kinder mit dem Busunternehmen Bieg
unter der Leitung von Blirgermeisterin Andrea Schnele mit ihrem Rathaus-Team auf den Weg zum Minigolf-
turnier nach Unterschneidheim. Vor der Fahrt erhielt jedes Kind eine ,Lauchheimer” Mitze von Blirgermeisterin
Andrea Schnele Uberreicht.

Dort angekommen, wurden alle herzlichst von Blirgermeister a.D. Glinter Schenk empfangen.
Nach einer kurzen Einweisung und kleiner Erfrischung ging es auch gleich an die 18 Bahnen.

Nach einem spannenden Minigolfturnier, das viel Geschicklichkeit erforderte und ganz viel Spa8 machte, konn-
ten sich alle, GroB und Klein, bei einem Eis erholen.

AbschlieBend Uberreichte Burgermeisterin
Andrea Schnele jedem Kind fir die
erfolgreiche Teilnahme eine Urkunde
und dann wurde der beste ,Golfer”  £=.3
bekanntgegeben.

Mit 56 Schlagen belegte Luis Schiller
dann am Ende den 1. Platz bei den ;
Jungen, mit 57 Schlagen belegte Hanna L o Iflg - B el
Mangold den 1. Platz bei den Madchen. . B d i :
Beide erhielten von Blrgermeisterin An-
drea Schnele einen Essensgutschein vom | , _
Lauchheimer Doner & Pizzahaus. ‘2 | B °E 3 &t VL o R -
Rund um war es ein gelungener und = '
schoner Nachmittag und man war sich
einig, dass man das Minigolfturnier im
nachsten Jahr wiederholen sollte.




Nothelferkapelle Hiilen -
Sanierung abgeschlossen

Die 14-Nothelferkapelle in Hllen wurde saniert.

Am Sonntag, 22.09.2019 um 10.30 Uhr findet bei
guter Witterung ein Gottesdienst an der Kapelle statt.

Herzliche Einladung
zum Spatenstich
~Neubau
Naturrasenplatz”
am Dienstag,

10. September 2019
um 17.30 Uhr,

Treffpunkt
Alamannenhalle

Wir freuen uns Uber
lhr Kommen'!




Amtliche
Bekanntmachungen

/

Volisperrung der ,Bopfinger StraB3e”

Aufgrund von umfangreichen StraBenbaumafBnah-
men im Zusammenhang mit der ErschlieBung des Bau-
gebiets Kalvarienberg muss die ,,Bopfinger StraBe” ab
Gebaude 22/1 Richtung B 29 bis vsl. Mai 2020 komplett
fur den StraBenverkehr gesperrt werden. Umleitung er-
folgt auf die B 29 Uber die Lippacher Stra3e bzw. Einfahrt
in die StraBe ,,Hahnenwiese” nur Gber die StraBe ,Hauslen-
acker”.

Die Bevolkerung und Verkehrsteilnehmer werden um Be-
achtung und Verstandnis gebeten.

Biirgerwehr mit Musikzug und
~Kleine Burgerwehr”
Stadtmauerfest in Nordlingen

am Sonntag, 08.09.2019

Sonntag, 8. September 2019:

11.00 Uhr: Waffenausgabe und Antreten
11.30 Uhr: Abfahrt

Rickfahrt NO: ca. 17.30 Uhr, danach mogliche Einkehr
beim FFW-Fest

Preissler, Hauptmann

LAUCHHEIM
Abt. Lauchheim

Unsere nachste Ubung findet am Donnerstag,
05.09.2019 um 19.30 Uhr statt.

Dienstplan fiir die Hocketse:

Samstag, 07.09.2019, 13.30 Uhr

Sonntag, 08.09.2019, 08.00 Uhr

Montag, 09.09.2019, 18.00 Uhr

Ich bitte um punktliches und vollzahliges Erscheinen.
W. Winsch, Abtlg.-Kommandant

Abt. Hiilen

Am Sonntag, 08.09.2019 treffen wir uns zur Hocketse
in Lauchheim.

A. Mayer, Abtlg.-Kommandant

Abt. Rottingen

Am Sonntag, 08.09.2019 treffen wir uns zur Hocketse
in Lauchheim.

M. Lemmermeyer, Abtlg.-Kommandant

«

Abt. Jugendwehr

Am Sonntag, 08.09.2019 treffen wir uns um
10.00 Uhr zur Hocketse in Lauchheim.

Ich bitte um punktliches und vollzahliges Er-
scheinen.

S. Heckel, Jugendfeuerwehrwart

/ Feuerwehr Lauchheim -
Einladung zur Hocketse

Die Feuerwehr Lauchheim
ladt Sie herzlich zur diesjahrigen
Hocketse am Feuerwehrhaus ein!

Programm Weitere Highlights

10.00 Uhr — Fahrzeug- und Geréateschau

WeiBwurstfrihschoppen _ el dlar meren

Drehleiter der Stutzpunkt-

U UL Feuerwehr Bopfingen

Mittagstisch
(u. a. Schweinebraten und Schnitzel)
anschlieBend Kaffee & Kuchen

— Kinderprogramm /
SpielstraBe
mit der Jugendfeuerwehr

16.30 Uhr
Vesper (u. a. Wurstsalat und Loéschplatte)

— Rundfahrten
mit den Feuerwehrautos

Bei uns bekommen Sie Wasseralfinger Bier vom Fass.

Inanspruchnahme der 6ffentlichen
Parkplatze in der Oberen BleichstraBBe /
Kontrolle des ruhenden Verkehrs

Durch den Start des privaten Bauvorhabens in der Unteren
BleichstraBe und dem damit zusammenhangenden Weg-
fall der provisorischen Parkplatze beim Lauchheimer Déner
& Pizzahaus weisen wir darauf hin, dass in der Oberen
BleichstraBe o6ffentliche Parkplatze hergestellt wurden.
Wir bitten um Inanspruchnahme dieser Parkplatze und
weisen darauf hin, dass der private Sicherheitsdienst auch
in diesem Bereich (Parkzone Innenstadt) kontrolliert.

Die Kontrolle des ruhenden Verkehrs umfasst konkret die
Anbringung der Parkscheibe und die eingestellte Parkzeit
innerhalb der ausgewiesenen Parkzone der Innenstadt,
auBerdem generell das nicht zuladssige Parken auf Geh-
wegen, entgegen den Fahrtrichtungen, auf Behinderten-
parkplatzen sowie in Kurven- und Kreuzungsbereichen.

Wir bitten um Beachtung!




Obstverkauf in Rottingen

Am Freitag, den 06.09.2019 findet der Obstverkauf der
stadtischen Baume in Rottingen statt. Treffpunkt ist um
18.00 Uhr am Ortsende Richtung B 29, Einfahrt Baugebiet
Sallenfeld.

Gunther Ziegelbauer, Ortsvorsteher

Wartung der StraBBenbeleuchtung

Die EnBW ODR fiuhrt in der Kalenderwoche 38
(16.09.2019 bis 20.09.2019) turnusgemalBe Wartungen
der StraBenbeleuchtung in Lauchheim, Hilen und Réttin-
gen durch.

Die Einwohner werden gebeten, defekte StraBenlampen
bis spatestens Freitag, 13.09.2019 dem Bauhof der Stadt
Lauchheim unter Telefonnummer 0173/3015070 zu mel-
den. Ansonsten werden die StraBenlampen erst bei der
darauffolgenden Wartung repariert.

Einwohnermelde-/
Standesamt

Wir gratulieren herzlich

- zum Geburtstag:

am 12.09. Frau Rosemarie Abele, Pfarrer-Bestlin-Straf3e 10,
Lauchheim zum 80.

Schule

Speiseplan giiltig vom 09.09. bis 13.09.2019

Montag: Steak mit Kroketten und Gemuse
Dienstag:  Maultaschen mit Salat
Mittwoch:  Kartoffelsuppe mit Einlage

Donnerstag: Rahmschnitzel mit Spatzle und Salat
Freitag: Spaghetti mit HackfleischsoBe und Salat
Eine Liste mit den Allergenen kann eingesehen werden!

Deutschorden-Schule Lauchheim ‘.I_j(")f-_:
Lauchheim
i

Ganztagsangebot
GS KLasse 1 — 4: Mo. bis Do. bis 15.30 Uhr

Neu ab Sj 19/ 20: RS Klasse 5 / 6: Mo. bis Do. bis 15.30
Uhr

Informationen im Sekretariat der Schule!

Schulanfang an der
Deutschorden-Schule Lauchheim

Die Schule beginnt am Mittwoch, 11.09.2019, um 08.25
Uhr und endet um 11.50 Uhr.

Fahrmaoglichkeiten:

Halen ab  08.06 Uhr
Lippach (Stockweiher Heide) 08.02 Uhr
Lippach (Dorfplatz) ab  08.06 Uhr
Stetten ab  08.08 Uhr
Bopf.-Aufh., Gasth. Adler ab  08.02 Uhr

Rottingen ab 08.07 Uhr
Westhausen/Aalener StraBe 07.42 Uhr
Westh./Hardtbucksiedlung ca.  07.42 Uhr
Westh./Universal ca. 07.43 Uhr
Riuicktransporte:

nach Hilen 11.55 Uhr
nach Lippach 11.58 Uhr
nach Réttingen/Bopfingen 11.55 Uhr
nach Westhausen 11.57 Uhr

Der ,Offene Ganztag” / die Randzeitenbetreuung
und die Betreuung der RS-Schuler Klasse 5/6 wird ab dem
11.09.2019 angeboten.

Schulbeginn der Klassen 5 der Realschule ist am Donners-
tag, 12.09.2019, um 7.45 Uhr mit einem 6kumenischen
Gottesdienst in der St. Peter- und Pauluskirche (kath.)
zusammen mit den Klassen 6 - 10. Ab 8.30 Uhr Ein-
schulungsfeier fiir die 5. Kldassler mit den Eltern in
der Aula. Unterrichtsende um 11.50 Uhr. Nach der Ein-
schulungsfeier Bewirtung durch den Elternbeirat
der Deutschorden-Schule.

Einschulung der Erstklassler am Freitag, 13.09.2019.
8.45 Uhr 6kumenischer Gottesdienst in der St.-Peter-
und Pauluskirche. Ab 9.30 Uhr Einschulungsfeier in der
Turnhalle der Schule. Bewirtung durch den Elternbeirat
der Deutschorden-Schule. Unterrichtsende ca. 11.00 Uhr.

Weitere Informationen in einem Elternabend am
Mittwoch, 11.09.2019, um 19.30 Uhr in der Aula der
Deutschorden-Schule.

Die Schulleitung

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Rund um’s Kind -
Kinderbedarfsborse Lauchheim

Am Samstag, den 28.09.2019 findet in der Ala-
mannenhalle eine Herbst-Kinderbedarfsborse statt.

Zwischen 13.00 und 15.30 Uhr werden Kinder-
bekleidung, Umstandskleidung, Spielwaren, Blcher,
Kinderwagen, Auto- und Fahrradsitze, Fahrradhelme
und vieles mehr zum Verkauf angeboten. Werdende
Mamas mit Mutterpass erhalten um 12.30 Uhr ge-
sonderten Einlass. Wie gewohnt gibt es dazu ein
reichhaltiges Kuchenbuffet sowie Kaffee und alkohol-
freie Getranke. Selbstverstandlich kann Kuchen auch
mitgenommen werden. Der Erlds kommt den Schul-
kindern der Deutschorden-
Schule zugute.

Infos unter E-Mail: boersen-
team-lauchheim@gmx.de

Nummernvergabe unter Tel.:
07363 919590

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Fiihrungen auf Schloss Kapfenburg
Tag des Offenen Denkmals & Winterpause

Anlasslich des Tags des Offenen Denkmals am Sonntag,
8. September 2019, wird es zwei Flihrungen geben.
Die letzte offentliche Schlossfiihrung vor der Winterpau-
se findet dann am 29. September 2019 statt. Aber auch
davor nehmen die Schlossfiihrer jeden Sonn- und Feiertag
Interessierte mit auf einen Streifzug durch die Geschichte
der ehemaligen Deutschordensfeste Schloss Kapfenburg.

Flr Erwachsene kostet die 6ffentliche Fiihrung 3,00 Euro,
fr Schiler unter 16 Jahren 2,00 Euro. Gruppen, wie Schul-
klassen oder Vereine, konnen das Schloss das ganze Jahr
unter Voranmeldung besichtigen.

Die Winterpause endet im April 2020. Neben den 6ffent-
lichen Fihrungen wird es jeweils am Sonntag, den 19.
April, 17. Mai sowie 20. September 2020, wieder die belieb-
ten kulinarischen Schlossfihrungen geben. Mit Stationen
wie dem Torhaus und der Bastei, der Brennerei oder dem
Dachboden werden Ecken erkundet, die ansonsten nicht
frei zuganglich sind. An jeder Station warten kulinarische
Leckerbissen und ein musikalisches Intermezzo darf dabei
in der Musikschulakademie nattrlich auch nicht fehlen.

Schloss Kapfenburg: Offentliche Fithrungen
April bis September

Sonn- und feiertags

14.30 Uhr

Tag des Offenen Denkmals
Sonntag, 8. September
11.00 Uhr und 14.30 Uhr

Keine Anmeldung erforderlich.

Weitere Informationen gibt es unter
www.schloss-kapfenburg.de oder Fon 96 18 0.

Das Landratsamt Ostalbkreis informiert:
Denkmaltag am Limestor -

ostatekreis Antike trifft Moderne

Das Motto des diesjahrigen Tags des offenen Denkmals am
Sonntag, 8. September 2019 anlasslich der 100-jahri-
gen Wiederkehr der Griindung des legendaren Bauhauses
lautet ,Modern(e): Umbrliche in Kunst und Architektur”.
Ein Uberaus gelungenes Beispiel hierfir ist das Limestor
Dalkingen, das als Teil der antiken Grenzbefestigung des
Obergermanisch-Raetischen Limes seit 2005 auf der Liste
des UNESCO-Weltkulturerbes zu finden ist. Das am Limes
in Deutschland beispiellose Relikt aus der Romerzeit wird
seit 2010 durch den Schutzbau des renommierten Aalener
Architekten Cemal Isin mit aktuellen Architekturstromun-
gen kombiniert und beides findet trotz des augenscheinli-
chen Unterschieds kontrastreich zueinander. Architekt Isin
wird seine Gedanken zur Architektur des Schutzbaus Gber
dem Limestor in einer Fiihrung erlautern.

INFO: Das Limestor hat am Tag des Offenen Denkmals
von 11 bis 17 Uhr gedffnet und die DRK-Jugend Rainau
bewirtet wieder mit Kaffee und Kuchen. Die Fihrung zur

Architektur des Schutzbaus mit Architekt Isin startet um
15 Uhr. Um 11, 14 und 16 Uhr wird Limes-Cicerone Roland
Gauermann auBerdem Flihrungen zum Limestor selber an-
bieten. Der Eintritt ist frei, Anmeldungen zu den Fiihrun-
gen sind nicht erforderlich. Parkmdoglichkeiten befinden
sich von Schwabsberg kommend unterhalb des Limestores.

er:w
hﬁlm\] Die LEADER-Aktionsgruppe Jagstregion

ladt alle Interessierten herzlich zur gemein-
samen Herbstwanderung rund um Brunzenberg bei Fran-
kenhardt ein.

Die Wanderung am Samstag, 14. September 2019,
wird vom Wanderfliihrer des Schwabischen Albvereins,
Bernhard Kiihnle, gefiihrt und startet um 10.00 Uhr in
Grundelhardt auf dem Parkplatz der Grundschule, Schul-
weg 6, 74586 Frankenhardt.

Auf ruhigen und beschaulichen Wegen spazieren wir
durch tiefen Wald, weitab von jedem Autoverkehr und
Larm. Dabei bieten sich herrliche Ausblicke und viel Natur.

Die Wanderstrecke betragt circa 5 km mit einem Zeitbe-
darf von etwa 2 Stunden. Die Wanderung findet bei jedem
Wetter statt.

Auch fur das leibliche Wohl ist gesorgt: Im Anschluss an die
Wanderung bietet der LEADER-geforderte Gasthof Eiche
in Mainkling eine gemutliche Einkehrmoglichkeit.

Alle Interessierten sind recht herzlich eingeladen. Die Teil-
nahme an der Wanderung ist kostenlos, die Verpflegung
erfolgt auf Selbstzahlerbasis. Zur besseren Planung wird
bis zum Dienstag, 10. September 2019 um Anmel-
dung bei Alexandra Joho gebeten, Tel. 07967 9000-16,
E-Mail: alexandra.joho@jagstregion.de.

LEADER Jagstregion

Einladung zur Herbstwande-
rung in Frankenhardt

@ : Gut fur die Ostalb
& Kreiss parkasse Spendenwanderung -
Ostalb Jeder Kilometer zahlt

Sonntag, 15. September 2019, 10.00 Uhr
Schwabischer Albverein Lindach
Vereinsheim Schelmenwasen

Gemeinsam konnen wir mehr erreichen. Die Gut fir die
Ostalb-Spendenwanderung unterstltzt Vereine und ge-
meinnutzige Projekte in unserer Region. Fiir jeden gelau-
fenen Kilometer spendet die Kreissparkasse Ostalb
einen Euro. Mehr noch: Gehen mehr als 150 Anmel-
dungen ein, verdoppelt sich der Spendenbeitrag auf zwei
Euro je gelaufenen Kilometer. Sie entscheiden selbst,
welches der rund 250 spannenden Projekte Sie mit
Ihren Kilometern auf www.gut-fuer-die-Ostalb.de
unterstiitzen!

Jeder kann helfen.

Gemeinsam mit dem Schwabischen Albverein Lindach ha-
ben wir drei Wanderrouten zusammengestellt, zwischen
denen Sie wahlen kénnen. Wanderfihrer des Schwa-
bischen Albvereins leiten Sie Uber circa 5, 8 1/2 und 10
Kilometer lange Wanderwege rund um Lindach. Mitwan-
dern konnen bis zu 300 Teilnehmer. Am Ende der Tour
erhalten Sie einen Spendengutschein fur lhre gelaufenen
Kilometer. Mit dem eingedruckten Spendencode kénnen
Sie auf www.gut-fuer-die-ostalb.de ein Projekt Ihrer Wahl
unterstutzen.



Nach der Wanderung kdnnen Sie den Tag bei einer Ho-
cketse gemutlich mit dem schwabischen Liedermacher
Harald Immig ausklingen lassen.

Fir das leibliche Wohl ist durch den Albverein Lindach bes-
tens gesorgt.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
Anmeldungen unter www.kreissparkasse-ostalb.
de/spendenwanderung

An der Schutzhiitte des SAV Lindach bestehen kei-

ne Parkmaoglichkeiten. Bitte nutzen Sie einen der in
der Karte ausgewiesenen Parkplatze.

Neue Anschrift und neue
Bk Telefonnummer der VHS

P )
) i’f_‘!:!ﬁ.‘é u, Ostalb Geschiftsstelle

- Wakal
i ¥ vHsostalbe.V.
A i [ Strutrain 2, 73492 Rainau
Telefon: 07961 / 8786-986,
Fax: 07961 / 8789-061

www.vhs-ostalb.de, info@vhs-ostalb.de

¥
bl

ET 5 s&

Ortliche Leiterin: Frau Grimmeisen-Nicht,

Tel. 07363 / 953360
Anmeldung fir Kurse und Vortrage bei der Geschaftsstelle:

Telefon 07961/8786-986, E-Mail: info@vhs-ostalb.de
Internet: www.vhs-ostalb.de

Hinweis: Eine Anmeldung fur Kurse und Vortrage ist zwin-
gend notwendig, da nur bei entsprechender Anmeldezahl
Kurse und Vortrage stattfinden kénnen. Bei Absage eines
Angebots wird jede angemeldete Person benachrichtigt.

Das gesamte ortliche Programm finden Sie auch auf
www.lauchheim.de/Bildung & Betreuung/VHS

vhs Angebote in Lauchheim

XA20001L Christiane Karger
Hoch hinauf im Gemiisebeet
Vortrag

Eigenes Gemuse, gesunde Erndhrung, Urban Gardening
sind Begriffe, die derzeit in aller Munde sind.

Durch Hoch- & andere Beetformen kann Gemuse auf
Flachen angebaut werden, die sonst nicht dafir geeignet
waren. Die Kulturzeiten sind kirzer, die Ertrage hoher als
in normalen Bodenbeeten. Man muss sich weniger buicken
- ein Aspekt, den nicht nur Altere zu schatzen wissen. In
der Zwischenzeit gibt es unzahlige Varianten & diverse
Materialien, die fiir eine Konstruktion in Frage kommen
und auch noch schon aussehen.

Die Referentin erlautert anhand zahlreicher Bilder die An-
baumethoden von Gemuse auf unterschiedlichen Ebenen
mit ihren Vor- & Nachteilen. Tipps zu Bau & Pflege von
Hochbeeten erganzen den Vortrag. Zudem lernen Sie noch
einige ,ungewohnte” Anbauvarianten kennen.
Dienstag, 24.09.2019, Beginn: 19.30 Uhr
Lauchheim Begegnungsstatte am Oberen Tor
Eintritt frei

X301010U Gabi Fenner
Vortrag Autogenes Training

Nahere Informationen zum Vortrag erhalten Sie auf der
Seite 18.
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Beratungs-
und Anlaufstellen

/

Sprechstunde der KATHOLISCHE SOZIALSTATION

Kath. Sozialstation im ST, @ ELISABETH
Rathaus Lauchheim '

— Anmeldung erwiinscht!

Am 05.09.2019 findet von 15 bis 18 Uhr im Rathaus Lauch-
heim, Biennerstube eine kostenlose Beratung rund um das
Thema Pflege statt.

Terminabsprache und Anmeldung bei Fr. Niklas,
Tel. 07363 919107.

Pflegestiitzpunkt
Ostalbkreis

Der Pflegestitzpunkt Ostalbkreis
bietet allen Rat- und Hilfesuchen-
den eine kostenlose und neutrale
Beratung zu Fragen im Vor- und Umfeld einer Pflegesitua-
tion. Sie erreichen uns telefonisch unter 07361 503-1820,
07171 32-4403, 07961 567-3403 oder unter pflegestuetz-
punkt@ostalbkreis.de. Weitere Informationen auch im
Internet unter www.pflegestuetzpunkt.ostalbkreis.de

PrLEGEN
STUTZ

OSTALBKREIS

Psychosoziale
Krebsberatungsstelle \_~ 4
Ostwi.'lrttemberg Psychosoziale

Krebsberatungsstelle

Eine Einrichtung des Fordervereins
Ostwiirttemberg

Onkologie Ostwurttemberg e. V.
Beratung - Begleitung
Wetzgauer StraBBe 85 / Haus 6 - 73557 Mutlangen
Telefon: 07171 - 4950 - 230

E-Mail: info@kbs-ow.de - Internet: www.kbs-ow.de

' Soziales

VdK Sozialverband VdK,

Ortsverband Lauchheim

Der VdK-Ortsverband Lauchheim informiert:
VdK-Messeeinsatze im Herbst 2019

Auch im Herbst 2019 ist der Sozialverband VdK wieder
auf diversen Verbraucher- und Fachmessen als Aussteller
prasent — unter anderem auf der AGIMA/Lauda-Konigs-
hofen (13. bis 22. September), Baden-Messe/Freiburg (14.
bis 22. September), REHACARE/Dusseldorf (18. bis 21. Sep-
tember), Oberrhein Messe/Offenburg (28. September bis
6. Oktober), BUGA 2019/Heilbronn (noch bis 6. Oktober),
Muswiese/Rot am See (12. bis 17. Oktober) und Aktiv &
Gesund/Bruchsal (9./10. November).

Auf der REHACARE in Dusseldorf kdnnen Interessierte
aus dem Lande auch Informationen tber den VdK Baden-
Wirttemberg erhalten. Auf der Bundesgartenschau in
Heilbronn kann man taglich von 10 bis 16 Uhr (auBer mon-
tags) das barrierefreie VdK-Musterapartment im Pavillon
79 besichtigen.

VdK-Experten informieren dort Uber barrierefreies Woh-
nen mit Smart Home- und AAL-Technik, den Alltagsunter-
stitzenden Assistenzldsungen.



Frauenselbsthilfe
nach Krebs/Frauen +
Manner Bopfingen
~Krebs — was nun?”

0 g FSHIMUTIG- U HT-AKTIV
Frauenselbsthilfe
nach Krebs

Jahresausflug
Unser Jahresausflug findet am Dienstag, den
17.09.2019 statt:

. .und wieder gilt: ,Warum denn in die Ferne
schweifen, wenn das Gute liegt so nah.”

Wir fahren nach Ludwigsburg, machen dort eine Schloss-
fihrung mit dem Schwerpunkt ,Herzogin” und nach-
mittags eine Gartenfiihrung mit dem Schwerpunkt ,His-
torisch”.

Abfahrt 7.00 Uhr:
Abfahrt 7.05 Uhr:

Bopfingen

Zustieg in Oberdorf,
Bushaltestelle Metzgerei Mayer
Zustieg in Lauchheim,
Bushaltstelle Schule

Zustieg in Westhausen,
Bushaltestelle Nahe Lidl

Auf dem Weg nach Hause kehren wir unterwegs zum
Vesper ein.

Ruckkehr in Bopfingen ca. 20.30 Uhr

Zu den Kosten:

Betroffene 30,00 Euro, Nichtbetroffene 35,00 Euro

Anmeldung erbeten bis spatestens Freitag, den
13.09.2019 bei U. Urbanowicz, Tel. 07362 21285 oder
E. Eisenhut, Tel. 07362 3413.

Alle sind herzlich eingeladen und Uber eine rege Teilnahme
wirden wir uns freuen!

Abfahrt 7.15 Uhr:

Abfahrt 7.25 Uhr:

Der Okumenischer Hospizdienst Aalen e.V.
informiert:

Okumenischer Aussendungsgottesdienst fiir neue
ehrenamtliche Hospizbegleiter im ambulanten Dienst

LA

Ambulanter Hospizdicnst
Bhusme mische Arse A —

suneicn0SPiZzdienst

Adlen &V

11. Oktober 2019 um 19.00 Uhr

Barbarakapelle Layghheim
Pfarrer Jan Langfel
Pfarrer Michael

;ﬁnnerschola d
£\

AT

. i
Dieambulanten Hospizdienste unterstiifien mit ihren Ehrenamtlichen
sterbende Menschén und deren Angehdrige zul

schweérsthranke agd

Wirtschaft
und Gewerbe

Das Landratsamt Ostalbkreis informiert:
Kontaktstelle Frau und Beruf -

>

ostaskics Beratungsangebot

Die Kontaktstelle Frau und Beruf, angesiedelt im Land-
ratsamt Ostalbkreis, bietet Frauen Orientierungsberatung
und Karrierecoaching zu den Themen Wiedereinstieg und
Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Konflikte am Arbeits-
platz, berufliche Umorientierung, Stellensuche und Exis-
tenzgrindung. Die Beratungen sind kostenlos, neutral und
unabhangig.

Sprechzeiten sind montagnachmittags, dienstag-, mitt-
woch-und donnerstagvormittags in Aalen, dienstag-, don-
nerstag- und freitagvormittags in Schwabisch Gmiind und
donnerstagvormittags in Ellwangen.

Terminvereinbarung unter frau-beruf@ostalbkreis.de oder
Tel: 0162 2631236.

Die Agentur fiir Arbeit Aalen informiert:
Aktionstag fiir Manner

In Zusammenarbeit bieten das Regionalbiiro fiir
berufliche Fortbildung Ostwiirttemberg, das Job-
center Ostalb und die Agentur fiir Arbeit Aalen am
Donnerstag, 26. September 2019 einen Aktionstag
fiir Manner mit dem Thema ,,Starker Vortrag fiir
Coole Manner - von 4.0 zu Work-Life-Balance” an.

»Die Veranderung der Arbeitswelt von Industrie 1.0 bis
Industrie 4.0 bedeutet von der Muskelmasse zum Gehirn-
jogging”, daruber referiert Manfred Nuding im Tiefen
Stollen in Wasseralfingen. Was muten wir unserem Gehirn
zu und was kann jeder selbst tun, um fit zu bleiben? Was
steckt hinter der eigenen Motivation und was hat dies mit
unserer Zielerreichung zu tun? Ist Work-Life-Balance der
SchlUssel oder gibt es auch andere Moglichkeiten?

Die Veranstaltung beginnt piinktlich um 17.00 Uhr
am Tiefen Stollen, Erzhausle 1 in 73433 Aalen-Was-
seralfingen

Ein spaterer Einlass ist aus organisatorischen Grinden
nicht moglich!

Die Veranstaltung ist fur Sie kostenlos und endet gegen
19.30 Uhr.

Neben dem informativen Vortrag erwarten Sie eine fach-
kundige FUhrung unter Tage und interessante Gesprache
bei einem kleinen Imbiss.

Eine Anmeldungen per E-Mail unter Aalen.BCA@
arbeitsagentur.de bis zum 13.09.2019 ist unbedingt
erforderlich!

Forst- und
Landwirtschaft
Das Landratsamt Ostalbkreis informiert:

Mais-Sortendemonstration
ostacekreis iN Neuler

Nachdem in diesem Jahr wieder deutlich mehr Nieder-
schlage vorhanden waren, findet die Maisfelderbegehung
wieder im September statt. Die Pflanzenzlchterfirmen
und das Landratsamt Ostalbkreis, Geschaftsbereich Land-
wirtschaft, laden am Dienstag, 17. September 2019 ab
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19.00 Uhr zur Begehung der Maissortendemo ein. Treff-
punkt ist das Sortendemonstrationsfeld von Neuler kom-
mend in Richtung Leinenfirst auf der linken Seite.

Im Rahmen der Veranstaltung stellen die Ziichter die ein-
zelnen Sorten hinsichtlich ihrer Anbaueigenschaften im
Ostalbkreis vor und erlautern die Fltterungs- und Biogas-
eignung der einzelnen Sorten. Nach der Felderbegehung
werden im Landgasthof Bieg in Neuler die Eindriicke dis-
kutiert und besprochen. Dabei werden auch Fragen und
Hinweise zur Sortenwahl und AnbaumaBnahmen fiir die
anstehende Herbstaussaat besprochen.

Nahere Auskiinfte erteilt der Geschaftsbereich Landwirt-
schaft in Ellwangen unter Tel. 07961 9059-0.

Kreisverband der Obst und Gartenbauvereine
Aalen e.V.

Hilfe gegen den Buchsbaumaziinsler

Der Buchsbaum ist eine der altesten Kulturpflanzen in
unseren Garten.

Seit Jahrzehnten erfreuen wir uns an dieser schénen Grin-
pflanze zu der es wenig Alternativen gibt. Jetzt kommt ein
Schmetterling dessen Raupen scheinbar die kompletten
Buchspflanzen auffressen und vernichten.

In unserer Gegend hat dieser Buchsbaumzunsler bereits
groBe Schaden verursacht und viele Buchspflanzen muss-
ten gerodet werden.

Deshalb mochte ich einige bewdhrte Tipps zur Bekamp-
fung des Buchsbaumzinslers geben. Wer biologisch vor-
gehen will, der packt den Buchs an warmen Tagen fir die
Dauer von 2 - 3 Tagen in schwarze Miillsacke ein. Durch
die Hitze unter der Folie sterben die Raupen (nicht die
Eier) ab. Als weiteres kann man den Buchs regelmaBig mit
dem Hochdruckreiniger kraftig abspritzen. Wer keinen
Hockdruckreiniger hat der kann das auch mit dem Gar-
tenschlauch versuchen.

Uber den Boden streuen sie dann abgeléschten Brand-
kalk. Man kann aber auch 20 - 30 Gramm von diesem
Miinsterkalk (Baumarkt) in der GieBkanne auflésen und
Uber die Erde unterhalb der Buchspflanze gieen. So ver-
nichtet man die Eier und die Raupen die sich in die Erde
zuruckziehen.

Vorsicht Verbrennungsgefahr! Nicht tber die Pflanzen
gieBBen!

Als weiteres hat sich pulverisierter Alkenkalk bestens be-
wahrt. Dieser wird Uber die Pflanze gestreut und regene-
riert sogar bereits geschadigte Buchspflanzen. Alkenkalk
hilft auch gegen den Buchsbaumpilz. Nach meiner Mei-
nung ist das das effektivste Mittel und zudem biologisch.
Genre sollte man biologische BekampfungsmaBnahmen
vorziehen.

Wer aber trotzdem eine chemische Bekampfung vorneh-
men will, kann dies mit dem zugelassenen Mittel Calyso
von Bayer versuchen.

Das Raupenfrei Xentari von der Firma Neudorf wirkt eben-
falls gegen den Buchsbaumzinsler.

Buchs schneidet man nach einer alten Regel librigens von
A bis A also April bis August. Wenn man den Schnitt aber
erst ab Ende Mai durchfiihrt, ist das auch eine vorbeugen-
de MaBnahme gegen den Ziinsler.

Wir lassen uns die Freude am Buchsbaum nicht durch
diesen Schadling verderben. Es gibt keine Alternative zu
unserem Buchs.

Bienen- Insektenschutz:
Immer mehr Bluhflachen verschwinden weil der Glaube
vorherrscht, dass Steingarten pflegeleicht sind. Wer wirk-
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lich pflegeleichte Garten will, der sollte es mit Boden-
deckern wie Storchenschnaben (Geranium) oder mit einer
Bluhwiese versuchen.

Franz Meyer Kreisvorsitzender

Katholische
Kirchengemeinden

Katholische Kirchengemeinde St. Petrus
und Paulus Lauchheim

Donnerstag, 5. September - Hl. Mutter Teresa
18.00 Uhr Rosenkranz

Samstag, 7. September - HI. Regina v. Burgund
18.30 Uhr Vorababendmesse

Sonntag, 8. September - 23. Sonntag im Jahreskreis
9.00 Uhr Eucharistiefeier

Montag, 9. September - Hl. Petrus Claver
18.00 Uhr Rosenkranz

Dienstag, 10. September - Hl. Nikolaus v. Tolentino
9.00 Uhr Heilige Messe

Donnerstag, 12. September — Maria Namen
7.45 Uhr Okumenischer Schulgottesdienst zum Schul-
jahresbeginn KI. 5 - 10
8.30 Uhr Okumenischer Schulgottesdienst zum Schul-
jahresbeginn KI. 2 -4
18.00 Uhr Rosenkranz

Bibelteilen - Dienstag, 10. September 2019 um 19.30 Uhr
im Alten Pfarrhaus ,Der verlorene Sohn”. Hierzu laden wir
alle recht herzlich ein!

Kirchengemeinderatssitzung - Dienstag, 10. Septem-
ber 2019 um 19.30 Uhr im Alten Pfarrhaus

Vorankiindigung:

Okumenischer Berggottesdienst -

Herzliche Einladung

Fir viele ist der 6kumenische Berggottesdienst im Septem-
ber fest im Terminkalender verankert und auch in diesem
Jahr wird er stattfinden. Am Sonntag, 22. September
2019 beginnt der Gottesdienst zur gewohnten Zeit um
15.30 Uhr an der Wildschitzhitte. Viele Jahre hat sich
Familie Schaller mit ganzem Engagement dem Berggottes-
dienst gewidmet und wir mochten dafir nochmals unser
herzlichstes Dankeschon aussprechen! In diesem Jahr steht
der 6kumenische Berggottesdienst unter der Tragerschaft
der evangelischen Kirchengemeinde Lauchheim-Westhau-
sen und der katholischen Kirchengemeinde Lauchheim.
Eine Bewirtung wird es ab 14.00 Uhr und nach dem Gottes-
dienst geben. Das Essens- und Getrankeangebot wird wie
immer reichhaltig sein.

Mit dem Erlés werden die Okumenischen Jugendbibelta-
ge, die in den Herbstferien 2019 in Lauchheim stattfinden,
sowie der Hospizdienst Aalen-Ebnat unterstitzt.

Kommen Sie dazu, feiern Sie mit uns gemeinsam einen
okumenischen Gottesdienst im Griinen!

Mitsingen im Kirchenchor

St. Petrus und Paulus

Der Kirchenchor St. Petrus und Paulus star-
tet nach der Sommerpause am Freitag, 13.
September 2019 um 19.30 Uhr im Alten '
Pfarrhaus wieder mit den wochentlichen -
Chorproben.

Wer Freude am Singen hat, ist herzlich eingeladen bei uns
mitzusingen. Wir freuen uns Uber neue Gesichter.

e ' f\

fr e

LA



Die katholische Offentliche Biicherei

im Alten Pfarrhaus in Lauchheim ist am Mittwoch von
16.00 - 18.00 Uhr (auBer in den Schulferien) ge6ffnet.
Das Pfarrbiiro in Lauchheim ist in Ferien ge6ffnet:
Dienstag bis Freitag von 9 — 11 Uhr, nachmittags geschlos-
sen.

So kdonnen Sie uns erreichen:

Pfarrbiro Lauchheim: 5134

Fax: 6893

E-Mail : KatholischesPfarramt.Lauchheim@drs.de
Pfarrer Dr. Adiele: 5134

Pfarrer Reiner: 9540 112

Anja Thumm : 9540 111

Pfarramt Westh. 95 40 100

Pfarrer Hofler: 95 45 775

Sozialstation St. Elisabeth: 95 29 7-0
Pflegedienstleitung 95 29 7-20
Okumenischer Hospizdienst Aalen: 0171/2069420

o ef
Katholische Kirchengemeinde St. Gangolf

Sonntag, 8. September - 23. Sonntag im Jahreskreis
9.00 Uhr Familiengottesdienst

Mittwoch, 11. September - Hl. Maternus
18.30 Uhr Heilige Messe

Katholische Kirchengemeinde St. Franziskus

Freitag, 6. September - Hl. Magnus
9.00 Uhr Heilige Messe

Samstag, 7. September - Hl. Regina v. Burgund
18.30 Uhr Vorabendmesse

/

Evangelische Kirchengemeinde Lauchheim-
Westhausen

Evangelische
Kirchengemeinden

Wochenspruch: Das geknickte Rohr wird er nicht zer-
brechen, und den glimmenden Docht wird er nicht aus-
I6schen. Jesaja 42,3

12. Sonntag nach Trinitatis,

Sonntag, 8. September 2019

10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der Lorenzka-
pelle auf der Kapfenburg.
Das Opfer wird fur Okumene und Auslands-
arbeit der EKD erbeten. Der Gottesdienst wird
geleitet von Pfarrer GieB3ler.

10.00 Uhr Kinderkirche im Evang. Gemeindehaus West-
hausen

Die Barbarakapelle ist am ,Tag des offenen Denk-
mals”, 8. September 2019 von 14 - 17 Uhr geoffnet

Unsere Barbarakapelle ist nicht nur das alteste Gebaude in
der Stadt, sondern mit den farbigen Fresken von ca. 1520
im Chorbereich ein wahres kunsthistorisches ,Schatzkast-
lein”.

Deshalb wird sie in Abstimmung zwischen der Evang. Kir-
chengemeinde und dem Lauchheimer Geschichts- und Al-
tertumsverein anlasslich des Tag des offenen Denkmals am
Sonntag, 8. September 2019 nachmittags von 14.00

bis 17.00 Uhr fur interessierte Besucher ge6ffnet. Jeweils
zur vollen Stunde, also um 14, 15 und 16 Uhr wird
BM i.R. W. Kowarsch in einer Flihrung auf die wechselvolle
Geschichte eingehen und die Fresken erlautern.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Fir die Besichtigung
bzw. Fihrung wird um eine Spende zugunsten der Kirche
gebeten.

Gerne verweisen wir darauf, dass am Sonntag von 13 - 17
Uhr auch das ,,Museum im Torturm” ge6ffnet hat.

Offentliche Sitzung des Kirchengemeinderats

Am Dienstag, 10. September 2019 trifft sich um 19.45
Uhr der Kirchengemeinderat zur 6ffentlichen Sitzung im
Gemeinderaum in Lauchheim, Kuhsteige 20. Die Tagesord-
nung kann im Pfarrburo erfragt werden.

Herzliche Einladung!

Seniorenclub Westhausen

Nachmittagsausflug am Mittwoch, den 11. Septem-
ber 2019

Der Seniorenclub Westhausen ladt zu einem Nachmittags-
ausflug nach Fachsenfeld ins Museum ,Sammelsurium”
ein. Abfahrt 13.30 Uhr am Evang. Gemeindehaus.

Auf zahlreiches Kommen freut sich der Seniorenclub!

Offnungszeiten Pfarrbiiro

Dienstag und Donnerstag von 8.30 - 11.30 Uhr,
Pfarramtssekretarin Fr. Mann Tel. 5107 / Fax: 5168 /
E-Mail: gemeindebuero.lauchheim-westhausen@elkw.de
www.lauchheim-westhausen-evangelisch.de

Bitte beachten: Ab dem Montag, 16. September
2019 - neue Offnungszeiten im Pfarrbiiro!

Dienstag: 08.30 bis 11.30 Uhr
Donnerstag: 14.00 bis 16.00 Uhr

' Vereine

Stadtverband fiir Sport und Kultur
Lauchheim e.V.

ADVENTSKALENDER

Der Stadtverband fiir Sport und Kultur plant fur die vor-
weihnachtliche Zeit einen Adventskalender. Dies sollen
tagliche abendliche Treffen sein, wie bereits in der Mit-
gliederversammlung erlautert.

Jeder Mann - Frau - Verein - Betrieb — Organisation -
Stammtisch usw. kann mitmachen. Es kann von jedem in-
dividuell gestaltet werden, ob mit Gesang, Geschichten,
Bildern, Lieder, mit und ohne Essen und Getranke.

13



Wir treffen uns vom 01.12. bis 23.12.2019 taglich um
18.30 Uhr.

Um den Kalender planen zu kénnen, bitte ich um baldige
Kontaktaufnahme. Frist bis 30.09.2019.

E-Mail: Its-grimmeisen@t-online.de oder Tel: 0151 23327001
Im Voraus herzlichen Dank furs Mitwirken!

gez. Frau Grimmeisen-Nicht
Stadtverband fir Sport und Kultur

Wedisy,

. SV Lauchheim 1946

Abteilung FuBball

Ergebnisse des vergangenen Spieltags:
01.09.2019 = FC SchloBberg — SV Lauchheim I
31.08.2019 = SV Lauchheim - SF Lorch
Kommende Spiele:

08.09.2019, 15.00 Uhr =
SGM Rottingen/Oberdorf/Aufh.- SV Lauchheim |l

08.09.2019, 15.00 Uhr = VfL Gerstetten — SV Lauchheim
Lukas Jast, SV Lauchheim - Abteilung FuBball

5:2
3:1

Abteilung JugendfuB3ball

Das Training fur die Jugendspieler der Jahrgange 2011 und
2012 beginnt am Freitag, 06.09.2019 um 18.00 Uhr.

Weitere Traningszeiten sind (bis November):

Dienstag von 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr und Freitag von 18.00
bis 19.30 Uhr.

Simon Lunz, Jugendtrainer

Abteilung Turnen

Neue Kurs-Angebote ab September 2019 beim
Sportverein Lauchheim

Haltung und Bewegung durch Ganzkorpertraining
Sanftes Training rund um den Rucken.
10 x montags, Alamannenhalle Gymnastikraum

Kurs A : 8.15 - 09.15 Uhr

Kurs B : 9.15 - 10.15 Uhr

Beginn: 23. September 2019

Kursleitung: Gabi May (Ubungsleiterin P)

Kursgebihr: Mitglieder 20,00 Euro, Nichtmitglieder 40,00

Euro

CARDIO-AKTIV

Praventives Herz-Kreislauf-Training fir Jung und Alt
Diese Fitnessstunde bietet einen ausgewo-
genen Mix aus Ausdauer- und Krafttraining
und schafft einen idealen Ausgleich, sowie
eine optimale Erganzung zum (Sport)-All-
tag.

Fir Frauen und Manner, die Lust auf ein in-
tensives und effektives Training haben!

12 x montags, 18.00 - 19.00 Uhr, Alamannenhalle

Beginn: 30. September 2019

Kursleitung: Heike Holl, UL Allg. Gesundheitssport, Pra-
vention, Profil Herz-Kreislauf

Kursgeblhr: Mitglieder 24,00 Euro

Nichtmitglieder 48,00 Euro
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Achtung geandertes Kursangebot
HIIT (High Intensity Intervall Training)

Power fur die Alltagsmuskeln und Ausdauertraining im
permanenten Wechselspiel! Dieses Fitnesstraining verbes-
sert zudem Koordination und Beweglichkeit - das ideale
Ganzkorperworkout.

15 x dienstags, 17.30 - 18.30 Uhr Alamannenhalle Gym-
nastikraum

Beginn: 17. September 2019
Kursleitung: Sabrina Proll, Heilpraktikerin

Kursgeblhr: Mitglieder 30,00 Euro
Nichtmitglieder 60,00 Euro

Fit & Gesund

Aktives Ruckentraining und funktionelle Gymnastik zur
Dehnung, Stabilisation und Kraftigung der Rumpfmusku-
latur, erganzt durch Entspannung - geeignet fir Neu- und
Wiedereinsteiger.

12 x donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr, Alamannenhalle
Beginn: 12. September 2019
Kursleitung: Monika Mayer (Ubungsleiterin P)

Kursgeblhr: Mitglieder 24,00 Euro
Nichtmitglieder 48,00 Euro

Infos auch auf unserer Homepage unter:
SV-Lauchheim - Home

Anmeldung zu allen genannten Kursen:
per E-Mail unter svlauchheim@t-online.de
oder in der Geschaftsstelle des SVL

Offnungszeiten: donnerstags 18.30 — 19.30 Uhr
Telefonisch: 07363/9200881 (auch Anrufbeantworter)
Internet: www.sv-lauchheim.de

Y

78 Rottingen

TSV “78 Rottingen
SGM Rottingen/Oberdorf/Aufhausen

Abteilung FuBball

2. Spieltag Kreisliga B4

SGM Kirchheim/Trochtelfingen Il - SG ROE/OB/AUF
1. Mannschaft

Ergebnis: Endstand 2:3 - Halbzeit 2:1

Beim zweiten Auswartsspiel in Trochtelfingen standen
unsere Jungs nach der knappen Auftaktniederlage gegen
Ebnat schon ein klein wenig unter Druck. Das zeigte sich
auch in der ersten Spielhalfte. Unsere Mannschaft fand
nicht zu ihrem Kurzpassspiel und agierte oft mit langen
Ballen, die meist beim Gegner landeten. Innerhalb 2 Mi-
nuten 40. und 42. gingen die Gastgeber durch 2 Freist6Be
mit 2:0 in Flhrung. Lars Bergmann traf dann mit einem
schonen Distanzschuss zum wichtigen 2:1 vor der Halb-
zeit. Unser Trainer Ralf Vandelli fand in der Halbzeit die
richtigen Worte und rittelte unsere Mannschaft wach.
Unser Spiel wurde besser und baute Druck auf den Gegner
auf. Kirchheim/Trochtelfingen kam nur noch selten aus
ihrer Halfte. Es dauerte aber bis zur 73. Minute ehe Tobias
Mangold den 2:2 Ausgleich markierte. In der 90. Minute
fiel dann der vielumjubelte Siegtreffer durch unseren Goal-
getter Tobias Schmid. Es war auch ein verdienter Auswarts-
sieg unserer SG.

Am kommenden Sonntag heiBt es ,Derbytime”. In Rottin-
gen haben wir dann den SV Lauchheim Il zu Gast. Spiel-
beginn ist um 15.00 Uhr. Unsere 2. Mannschaft ist wieder
spielfrei.



Kurse Herbst 2019
Pilates — das sanfte Training

Eine einzigartige Kombination aus Kraftigungs- und Dehn-
Ubungen. Die Pilates Methode erreicht die tiefliegenden
Muskelgruppen, stabilisiert die Wirbelsaule, verbessert die
Korperhaltung und strafft die Korpermitte.

Zahlreiche Ubungen zur Kraftigung der Bauchmuskulatur
sowie des Ruckens, als auch Ganzkorperkraftigungstibun-
gen werden den Teilnehmern vermittelt. Unterrichtet wird
die Original Pilates-Methode (Mattenibungen), sowie daru-
ber hinaus weiter entwickelte Ubungen im Bereich Pilates.

Kursort: Burgersaal, Rottingen
Beginn: Montag, 23.09.2019
Ende: Montag, 25.11.2019
Uhrzeit: 19.00 bis 20.15 Uhr
Leitung: Inge Weiland-Butcher
Kursgeblhr:  Mitglieder 40,00 Euro

Nichtmitglieder 45,00 Euro

Mindestteilnehmerzahl sind 10 Personen.
Mitzubringen ist eine Isomatte.

BiB - Babys in Bewegung mit allen Sinnen

Intensive Zeit zum Spielen und Toben mit dem Baby erle-
ben. Spielerische Bewegungen flir Mama/Papa und Baby.
Lieder- und Fingerspiele fur das 1. Lebensjahr.

Erfahrungsaustausch.
Kursort: Burgersaal, Rottingen

Beginn: Mittwoch, 18.09.2019

Ende: Mittwoch, 20.11.2019

Uhrzeit: 09.30- 10.30 Uhr

Leitung: Bieg Simone, zertifizierte Kursleiterin
.Babys in Bewegung mit allen Sinnen”

Teilnehmer: Mamas/Papas und Babys (3 - 12 Monate)

Kursgeblhr:  Mitglieder 45,00 Euro (Elternteil und Kind)
Nichtmitglieder 65,00 Euro

Yoga Kurs I:

Kursort: Burgersaal, Rottingen

Beginn: Dienstag, 24.09.2019

Uhrzeit: 17.30 bis 18.45 Uhr

Leitung: Mechthild Worle, Yogakursleiterin

Kursgeblhr:  Mitglieder 60,00 Euro

Nichtmitglieder 70,00 Euro
Mitzubringen sind eine Isomatte, kleines Kissen und eine
Decke e Es sind noch wenige Platze frei.

Yoga Kurs II:

Beginn: s.o.

Uhrzeit: 19.00 bis 20.15 Uhr
Kurs ist bereits ausgebucht.

Anmeldung ab sofort bei Anja Kieninger
Tel.: 07363 919934

Tennisclub Lauchheim

Aufstieg in Verbandsliga perfekt

Die Herren 1 der SPG TC Lauchheim /Aalener
Sportallianz steigen nach einer erfolgreichen
Verbandsrunde in der Bezirksoberliga in die Verbands-
liga auf. Im gesamten Ostalbkreis, Heidenheim und Kreis
Schwabisch Hall sind sie somit die am hochsten eingestufte
Herren 1-Mannschaft Gberhaupt.

Nach funf Siegen gegen den TC Korb 6:3, TC Winnenden
5:4, TC Bopfingen 6:3, TA TSF Welzheim 7:2 sowie den STC

Schwabisch Hall 5:4 gab es ein Entscheidungsspiel gegen den
Sieger der zweiten Gruppe, die SPG Germania Bargau / TA
Mogglingen.

Hier kam es zu einem klaren 7:2 Sieg fiir die Herren 1 der
SPG TC Lauchheim / Aalener Sportallianz.

Herzlichen Glickwunsch!

S

Die erfolgreichen Herren 1 - Philipp Koniger, Tobias Fried-
rich, Ben Lonardoni, Mark Lich, Tobias Krabler - es fehlen
Viktor Kuzmenko und Leo Kirgincev

= Concordia Lauchheim

Sommerferien

Die erste Singstunde nach der Sommerpause findet am
Mittwoch, 11. September 2019 statt.

; ! Liederkranz Hiilen 1925

Probenstart nach den Sommerferien

Am Dienstag, 10. September 2019 beginnen wir mit
der ersten Singstunde nach der Sommerpause. Diese
findet ausnahmsweise nicht in der Alten Post, sondern
im Buirgerhaus ,,Alte Schule” in Hilen statt. Fir alle,
die gerne im Chor singen mochten, ware dies ein idealer
Zeitpunkt um bei uns einzusteigen. Die Leitung der Chore
liegt in den bewahrten Handen unseres Chorleiters Martin
Stumpp. Die Proben finden alle zwei Wochen statt und
beginnen jeweils um 19.30 Uhr fiir den Gemischten
Chor (eher deutschsprachige Chorliteratur) und um 20.15
Uhr fiir Con Brio (auch englischsprachige Lieder verschie-
denster Stilrichtungen).

Wir freuen uns auf euch!
Die Vorstandschaft des Liederkranzes Htilen

Rottinger Blasmusik

=¥
v \ Ausbildung beim Musikverein Rottingen

Hast Du Lust, mit viel SpaB3 und Freude ein Instrument zu
lernen? Mochtest Du mit anderen gemeinsam musizieren
und in gemeinsame, coole Unternehmungen starten?
Dann bist Du bei uns genau richtig.

Informier dich doch einfach mal Gber die Instrumentalaus-
bildung bei uns. Gerne kdnnen auch verschiedene Instru-
mente, wie z. B. Blockflote, Querflote, Klarinette, Saxo-
phon, Trompete, Tenorhorn, Schlagzeug, ... ausprobiert
werden.
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Wenn Du Lust oder Interesse hast, mal was auszuprobie-
ren, dann melde Dich einfach bei der Jugendleitung des
MV.

AuBerdem bieten wir ab September auch wieder einen
Kurs zur musikalischen Friherziehung und Blockfl6ten-
kurse an.

Kontakt: Charlotte Egetenmayer, Tel. 07363 8160006

E-Mail: Jugendleiter@Roettinger-Blasmusik.de

Schwabischer Albverein,
2 OG Lauchheim-Kapfenburg

Familienaktion im September

- ~Erleben wie Wald tickt”
am Sonntag, 8. September 2019

Willst du in der Waldwerkstatt Vogel-Nistkasten bauen
oder Holzschiffchen bauen oder als Waldkinstler aus Ton
Waldtiere formen? Schmeckt dir Popcorn vom Lagerfeuer
oder willst du nageln und sagen wie ein Forstwirt? Hast
du Lust mit dem Sagefahrrad Brennholz zu sagen oder
beim Baumkegeln den richtigen Baum zu fallen? Willst du
wissen was der Klimawandel und Borkenkafer miteinander
zu tun haben oder lebende Greifvogel bestaunen? Moch-
test du sehen wie aus einem Stlick Holz ein Bogen oder
eine Skulptur wird oder an der 70m-Seilrutsche deinen Mut
beweisen? Dann bist du bei unserem Waldaktionstag in Es-
singen genau richtig! All das und noch viel mehr gibt es an
20 Stationen zwischen Remsursprung und Schlosspark zu
entdecken! Ach so, auch fur deine Eltern ist nattrlich noch
einiges geboten! Gaste sind uns herzlich willkommen.

Treffpunkt: 09.00 Uhr am ,,Baren”

Anmeldeschluss: Freitag, 06.09.2019

Infos: Festes Schuhwerk und witterungs-
bestandige Bekleidung wird emp-
fohlen!
Die Wege sind fur Kinderwagen/Bol-
lerwagen geeignet.

Leitung und Stephanie Holzner

Anmeldung: Tel: 0152 53602844

Mail: stephanieholzner1610@web.de

DRK Rottingen

Zu unserer diesjahrigen Familienwanderung
treffen wir uns am Sonntag, 08.09.2019 um
10.00 Uhr am Blrgersaal.

N. Weber

Krieger- und Heimatverein
Westerhofen

Vereinsausflug am Sonntag, 15.09.2019 nach Bam-
berg

Abfahrtist um 6.30 Uhr in Westerhofen bei der Metzgerei
Borst. Rlickkehr um ca. 21.30 Uhr. Wir sind wieder bemuht,
ein Ausflugsprogramm fir die jingeren und alteren Teil-
nehmer zu organisieren. Naheres zum Programm in den
nachsten Ausgaben.

Fur den Ausflug bitten wir unsere Mitglieder vom Haupt-
und Forderverein, sowie Angehdrige sich bei Bernhard
Schwarz, Tel. 07363 3698 anzumelden.
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Kinder-Ferien-Programm beim Tennisclub
Lauchheim ein voller Erfolg

20 Jugendliche im Alter von 6-10 Jahren nehmen am ganz-
tagigen Tenniscamp teil

Auf dem Bild sind die teilnehmenden Jugendlichen, ihre
Betreuer sowie der verantwortliche Leiter des Tages Frie-
der Haberle (rechts).

Im Rahmen dieses Schnupperkurses haben die Ju-
gendlichen alles rund ums Tennis erfahren, dabei
viel ausprobiert und gelernt.

Nach einer BegriiBung durch den Betreuer fiir Breiten-
sport Josef Kurz begann der Morgen mit interessanten
Spielen zur Ballgewdhnung und Motorik. Dabei standen
neben dem Spaf3 auch die Konzentration im Umgang mit
Ball und Tennisschlager im Vordergrund. Die Jugendlichen
waren mit so viel Eifer und Disziplin bei der Sache, dass
sich in kurzer Zeit enorme Leistungsfortschritte einstellten.

Der zweite Teil des Vormittags widmete sich den beiden
Grundschlagen Vorhand und Rickhand. Nach einer all-
gemeinen Einfihrung ging es in 4 Kleingruppen an die
praktische Umsetzung mit den Trainern Frieder Haberle,
Ben Lonardoni, Tobias Krabler, Benedikt Schmid und Jar-
gen Walgenbach. Individuelle Férderung und vielseitige
Ubungsmoglichkeiten befahigten die Jugendlichen dazu,
den Ball mit einem Partner mehrmals Uber das Netz zu
spielen.

Die Freude Uber das eigene Kénnen war so grofB3, dass
es schwer war, zum Mittagessen einzuladen. Doch das
Kochteam Monika Gerold und Elisabeth Pukrop hatte ein
leckeres Spaghettimeni zubereitet, das allen ausgezeich-
net mundete.

Nach dem Mittagessen durfte jeder mit Hilfe einer Maschi-
ne selbst entworfene Buttons stanzen. Mit Stolz wurden
diese fur den Rest des Tages am eigenen T-Shirt getragen.

Im Anschluss daran demonstrierten Ben Lonardoni und
Tobias Krabler in einem Schaukampf auf dem Tenniscourt,
wie Vor- und Ruckhand in einem richtigen Spiel vielseitig
eingesetzen werden kénnen. Die Bewunderung der Ju-
gendlichen galt aber auch den Aufschlagen, die die Balle
auf mehr als 100 Stundenkilometer beschleunigten.

Deshalb waren sie begierig darauf, den Aufschlag selbst zu
erlernen, wozu sie ausreichend Gelegenheit hatten. Auch
das freie Spiel kam nicht zu kurz. Jeder versuchte mit gro-
Bem Ehrgeiz das Erlernte umzusetzen. Vor allem auch des-
halb, weil inzwischen die Eltern eintrafen und zuschauten.

Der Tag klang mit einem gemeinsamen Grillen fir Jugend-
liche, Eltern und Betreuer aus. In diesem Rahmen stellte
sich auch der Jugendwart Dirk Jirgens vor.

In der Wut verliert der Mensch seine Intelligenz.

Dalai Lama




Ferienprogramm ,,Mit Lauchheims Jagern
in den Wald “ - Auf den Spuren von Wild-
schwein, Reh und Hase im Pfaffenloh

An der Banzenmuhle trafen sich viele neugierige Kinder
mit Lauchheims Jagern und deren Hunde um das heimi-
sche Pfaffenloh zu erkunden und zu sehen, welche Tiere
und deren Spuren dort zu entdecken sind.

Zuerst wurde ein Wanderstock geschnitten um den steilen
Fuchs- und Dachsbau zu erklimmen. Deren Spuren und vor
allem Geruch wurden auch endeckt und so ging es wei-
ter auf eine Waldwiese, auf der deutlich die nachtlichen
Spuren der dort vorkommenden Wildschweine zu sehen
waren. Die vom Biber angefressenen Baume, sowie ein
von ihm angelegter Staudamm waren deutlich sichtbar.
Weiter ging es mit dem Suchen von Spuren der im Wald
lebenden Rehe. Auf einer Lichtung konnten die Kinder mit
Hilfe der Jager die wichtigsten Nadelbaume kennen lernen
und deren Nadeln auf einer Karte fixieren und so zu Hause
auch ihren Eltern zeigen.

Der wichtigste Programmpunkt kam anschlieBend im
Steinbruch! Am zum Grillstock umfunktionierten Wander-
stock wurde eine rote Wurst gegrillt und anschlieBend mit
Popcorn vom Lagerfeuer gekront.

Begeisterte Kinder wurden von ihren Eltern am Lagerfeuer
abgeholt.

Mitteilungen
aus den Nachbargemeinden

VORANKUNDIGUNG:
Blutspende in Westhausen

Der DRK-Blutspendedienst veranstaltet eine

Blutspendeaktion mit dem Ortlichen DRK am
Dienstag, 17.09.2019 von 14.30 - 19.30 Uhr in der Wol-
lersteinhalle, 73463 Westhausen, Jahnstraf3e 6.

Mit Kinderspielecke!!

Blutspenden ab 18 Jahre, bitte alle Spender einen Per-
sonalausweis mitbringen.

Weitere Informationen zur Blutspende im Internet unter
www.blutspende.de

Modeschndappchen-Markt in Bopfingen

Die Ev. Kirchengemeinde Oberdorf veranstaltet am Sams-
tag, 19. Oktober 2019 von 10.00 bis 14.00 Uhr einen
~Mode-Schndppchen-Markt” in der Jahnturnhalle
Bopfingen. Zum Verkauf angeboten werden konnen: Gut
erhaltene Herbst- und Winterbekleidung fir Damen und
Herren, Teenager (ab GroB3e 152) und Senioren. Der Erl6s
ist fir gemeinnitzige Zwecke in unserer Region bestimmt.

Mit Kaffee und reichhaltigem Kuchenbuffet ist fur das leib-
liche Wohl bestens gesorgt.

Informationen und eine Kundennummer erhalten Sie un-
ter Tel: 07362 919534 oder per E-Mail:
modeschnaeppchen-bopfingen@web.de

SV Lippach

+++ NEU +++ YOGA +++

Brauchst Du Zeit fur Dich?

Hast Du Lust auf kraftvolle und achtsame Bewe-
gung?

Finde zu deiner inneren Mitte!

Yoga bedeutet Entspannung und Sport, innere

Ruhe und Fitness. Yoga-Ubungen straffen und kraftigen
nicht nur den Korper, sondern beinhalten auch meditati-

ve Elemente, die zu mehr Ruhe und innerer Gelassenheit
flihren kénnen.

Es starten zwei Kurse mit jeweils 75 Minuten in der Turn-
halle Lippach - ab Donnerstag, 19.09.2019 bis Don-
nertag, 19.12.2019 fiir 12x.

Mitzubringen fiir den Kurs: eine Yoga-Matte (falls vor-
handen), eine leichte Decke, Socken fiir die Entspannungs-
phase.

Kurs 1: 09.30 bis 10.45 Uhr

Kurs 2: 19.00 bis 20.15 Uhr

Preise pro Kurs: 60,00 Euro fiir Mitglieder und 84,00
Euro fur Nichtmitglieder des SVL

Anmeldung: 07363 8169377, Frau Dambacher

FC-Bayern-Fanclub Lippach

1) Ferienprogramm 2019
Besuch der Profikartrennbahn Giinzburg

Benzin im Blut? Bock auf Geschwindigkeit, Benzingeruch,
knatternde Motoren und qualmende Reifen?

Hier waren wir wieder genau richtig.

Mit fast 30 Kindern und Jugendlichen sind wir am ersten
Ferientag mit unserem Beitrag zum Ferienprogramm in
Richtung Profikartbahn Giinzburg gestartet. Gleich nach
der Ankunft konnten auch schon die Gruppen eingeteilt
werden und es ging los. Ein Geflihl wie mit Vettel und Co.
auf Augenhohe. Beim Kampf um die besten Rundenzeiten
wurden schon mal die blauen Flaggen, die zum Uberholen
lassen auffordern, ignoriert. Alle hatten riesigen Spaf3 und
alle waren sich einig — da wollen wir nachstes Jahr wieder
hin. Wir danken allen, die dabei waren und freuen uns

schon aufs nachste Jahr.
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Katholische Kirchengemeinde St. Mauritius
Westhausen

Donnerstag, 5. September
10.00 Uhr Heilige Messe in St. Agnes

Freitag, 6. September
19.00 Uhr Heilige Messe

Samstag, 7. September

11.00 Uhr Abschlussgottesdienst beim Mini-Summercamp
in Murrhardt

20.00 -

21.00 Uhr Jugend-Anbetung in der Kapelle Mutter Teresa

Sonntag, 8. September
10.30 Uhr Eucharistiefeier

Dienstag, 10. September
19.00 Uhr Heilige Messe in Reichenbach

Donnerstag, 12. September
10.00 Uhr Heilige Messe in St. Agnes

Katholische Kirchengemeinde St. Katharina
Lippach

Donnerstag, 5. September

18.30 Uhr Heilige Messe

Sonntag, 8. September
10.30 Uhr Familiengottesdienst zum Schuljahresbeginn
mit Band Immanuel

Donnerstag, 12. September
18.30 Uhr Heilige Messe zum Kapellenpatrozinium in Lin-

dorf
e B g Neue Anschrift und neue i Alamannenmuseum
RS B Alamannen
Nk w Telefonnummer der VHS . musewm  Ellwangen
\ X(Im . i Ellwangen

Ostalb Geschéftsstelle

VHS Ostalb e.V.

Strutrain 2, 73492 Rainau

Telefon: 07961 / 8786-986,

Fax: 07961 / 8789-061
www.vhs-ostalb.de, info@vhs-ostalb.de

2
¥
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Ortliche Leiterin: Frau Grimmeisen-Nicht,

Tel. 07363 / 953360

Anmeldung fiir Kurse und Vortrage bei der Geschaftsstelle:
Telefon 07961/8786-986, E-Mail: info@vhs-ostalb.de
Internet: www.vhs-ostalb.de

X301010U Gabi Fenner

Autogenes Training

Autogenes Training ist eine auBerst angenehme und
beliebte Entspannungsmethode, die auf Autosuggestion
basiert. Die Wirksamkeit von Autogenem Training wurde
in vielen Studien nachgewiesen.

Mittels bewahrter Ubungen werden die Teilnehmerinnen
in eine Art Selbstentspannung gefihrt. Hierbei entstehen
Gefihle der Ruhe, der Stille. Angenehme Schwere und
das Empfinden, der Gelassenheit unterstiitzen die Teil-
nehmerlnnen dabei, in einen ausgeglichenen Zustand zu
kommen.

Sehr gut anzuwenden bei: Stress, Abgespanntheit, Nervosi-
tat, innere Unruhe, Burn-Out, Kopfschmerzen (Spannungs-
kopfschmerzen, Migrane), chronische Riickenschmerzen,
Muskelverspannungen, Asthma,

Herz- und Kreislauferkrankungen, Bluthochdruck, Schlaf-
storungen, Angststorungen.

Bitte bequeme Kleidung, Yogamatte, eine Wolldecke und
warme Socken mitbringen.

Donnerstags 19.00 — 19.45 Uhr
Ab Donnerstag, 05.09.2019
10-mal, Euro 59,00

5-mal, Euro 32,50
Unterschneidheim Sozialzentrum

Anmeldung: direkt bei Gabi Fenner
Tel. 07363 400 90 31 oder 0157/7 143 75 32
Mail: info@natuerlichheilen-bewusstleben
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Sonderausstellung ,Rom vor
der Haustiir”

Bis zum 6. Oktober 2019 wird im Alamannenmuseum die
Sonderausstellung ,Rom vor der Haustiir - Das Welterbe
Limes in Ellwangen, eine Schilerprojekt-Ausstellung der
Archaologie-AG des Peutinger-Gymnasiums Ellwangen”
gezeigt. Die schuleigene Archaologie-AG, welche dieses
Jahr erstmals am Schulprogramm der Deutschen Stiftung
Denkmalschutz ,,denkmal aktiv - Kulturerbe macht Schule”
teilgenommen hat, prasentiert anschaulich die Resultate
ihrer diesjahrigen Arbeit.

Sonderprogramm und freier Eintritt am Tag des of-
fenen Denkmals am 08.09.2019

Am Tag des offenen Denkmals am So., 08.09., der dieses
Jahr unter dem Motto ,Modern(e): Umbriche in Kunst
und Architektur” steht, ist das Alamannenmuseum von
13 - 17 Uhr bei freiem Eintritt zu besichtigen. Von 13 -17
Uhr ist auch die benachbarte Nikolauskapelle ge6ffnet.
Um 15 Uhr findet eine Sonderfliihrung mit Julia Datow-
Ensling M.A., Historikerin und Geschaftsfiihrerin des Ver-
eins Deutsche Limes-StraBBe e.V., und Philipp Norr durch
das Alamannenmuseum und die Sonderausstellung ,,Rom
vor der Haustlr” statt, die von der Deutschen Stiftung
Denkmalschutz im Programm ,,denkmal aktiv” geférdert
wurde. Die Flhrung ist ebenfalls frei. Nahere Informatio-
nen unter Tel. 07961 969747 und im Internet unter www.
tag-des-offenen-denkmals.de

Nahere Informationen unter
www.alamannenmuseum-ellwangen.de

Besuchen Sie uns auch bei Facebook!

Der Notruf fiir Feuerwehr
und Rettungsdienst




i

Polizei Notruf 110
Polizeiposten Westhausen Tel. 919040
Feuerwehr Notruf 112
Notarzt (Rettungsdienst,

akut lebensbedrohliche Erkrankungen) Notruf 112
Hausarztlicher Notdienst Tel. 116 117

erreichbar Freitag 16 Uhr bis Montag 8 Uhr,

Mittwoch 13 Uhr bis Donnerstag 8 Uhr,

Ubrige Werktage 18 Uhr bis 8 Uhr des Folgetages
DRK-Krankentransport, Rettungsleitstelle Aalen
19222

Notfallpraxis Aalen

am Ostalb-Klinikum Aalen, Kalblesrainweg 1, 73430 Aalen
Offnungszeiten:

Mittwoch 13 bis 22 Uhr, Freitag 16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag 8 bis 22 Uhr
Notfallpraxis Ellwangen

an der St. Anna-Virngrund-Klinik

Dalkinger StraBBe 8-12, 73479 Ellwangen
Offnungszeiten:

Samstag, Sonntag, Feiertag 8 bis 22 Uhr.

Augenadrztlicher Notdienst
Zahnarztlicher Notfalldienst
Krebsinformationsdienst kostenfrei
taglich von 8 - 20 Uhr Tel. 0800/4203040

Per E-Mail: krebsinformationsdienst@dkfz.de
Im Internet: www.krebsinformationsdienst.de und
www.facebook.de/krebsinformationsdienst

Tel. 01805/0112098
Tel. 0711/7877788

Sprechstunden Tierarztpraxis
Dr. F. Schillinger & Dr. O. Tatu, Lauchheim
Termin nach Vereinbarung unter Telefon: 07363/5106

Notdienst der Apotheken

Informationen rund um den Apothekendienst
Tel. 0800/0022833 und Homepage www.aponet.de

Sa., 07.09.= Stadt-Apotheke Lauchheim
Tel. 07363/5147
Stern-Apotheke Aalen
Tel. 07361/62770

So., 08.09.= Limes-Apotheke Wasseralfingen

Tel. 07361/71870

Firstliche Hofapotheke Wallerstein
Tel. 09081/7010

Giftinformationszentrale
Uni-Kinderklinik Freiburg
MathildenstraBe 1, 79106 Freiburg

Katholische Sozialstation St. Elisabeth
Mihlgasse 12, Lauchheim

Hospiz-Dienst Aalen, EinsatzleitungTel. 0171/2069420
Frauennotruftelefon Tel. 07961/969449

Tel. 0761/270- 4361

Tel. 919106

Notdienste und Offnungszeiten
fiir Lauchheim - Hulen - Rottingen

Storungsdienst
Strom (EnBW) Tel. 07961/9336-1401
Gas (EnBW) Tel. 07961/9336-1402

Wasserversorgung/Wasserrohrbriiche

Lauchheim, Wassermeister
Herr Ziegelbaur Tel. 07363/921032

Rottingen, Wassermeister Herr Diemer Tel. 0173/7348264
Hulen, Wassermeister Herr Dauser Tel. 07363/6160

Tel. 07961/826961

ACHTUNG !!! « Betriebsferien Heizung u. Sanitar Alexander

Diemer von Montag, 26.08.2019 bis einschl. Sonntag, 08.09.2019.
Urlaubsvertretung in dieser Zeit, Wassermeister Herr Ziegelbaur

GOA - Info Tel. 07171/1800555

Offnungszeiten / Rufnummern Rathaus
Burgermeisterin Schnele Tel. 0170/ 3470807
Vorzimmer Blrgermeisterin Tel. 07363/ 85-11
Blrgerbuiro / Standesamt Tel. 07363/ 85-0
Stadtkasse / Friedhofsamt Tel. 07363/ 85-31
Stadtbaumeister Wolfgang Kopf Tel. 0174/2036015
Montag bis Freitag ~ 8.00 - 12.00 Uhr

Montag 14.00 - 16.00 Uhr

Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

Deutschorden-Schule

an Schultagen

Montag - Donnerstag
Schulsozialarbeiter Herr Breuer
Erreichbar an den Schultagen

Tel. 07363/9614-0
7.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 15.30 Uhr
Tel. 07363/9614-285
8.00 - 13.00 Uhr

Kindertageseinrichtungen

Stadt. Bewegungskindertagesstatte Kolibri
Hettelsberger Weg 2, 73466 Lauchheim

Telefon: 07363/921792
Montag - Freitag
Kinderkrippe

7.00 - 16.00 Uhr
8.00 - 14.00 Uhr

Stadt. Kindergarten Regenbogen
Aalener Gasse 12, 73466 Lauchheim-Hulen
Telefon: 07363/5333

Montag - Freitag 7.00 - 14.00 Uhr

Katholischer Kindergarten St. Gangolf
SchulstraBe 1, 74366 Lauchheim-Réttingen
Telefon: 07363/4241

Montag - Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr
Freitag 7.00 - 13.30 Uhr

Katholische Kindertagesstdtte St. Maria
Fuchsmuhlweg 1, 73466 Lauchheim

Telefon: 07363/5404

Montag - Donnerstag 7.00 - 16.00 Uhr
Freitag 7.00 - 13.00 Uhr

Natur- und Waldkindergarten ,,Sieben Zwerge”
Leimental 1, 73466 Lauchheim
Telefon: 0173/1084244

Montag - Freitag 8.00 - 14.00 Uhr
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Gratinierte Spaghettinester mit Hackfleischv

Extrem wandelbar und oftmals deutlich unterschatzt: Hackfleisch, der Klassiker zu Spaghetti. Die gratinierten
Spaghettinester sind in 50 Minuten zubereitet. Zu diesem Rezept empfiehlt Amelie Flum, Chefredakteurin des
Magazins , So is(s)t ltalien”, einen fruchtigen Rotwein.

Zutaten flir 4 Personen:

® 250 g Spaghetti ¢ 2 EL natives Olivendl extra

e 3 Eier ¢ 200 g Rinderhack

e 75 g Sahne ¢ 2 EL Tomatenmark

® 50 g frisch geriebener e 2 EL Kapern in Lake (Glas)

® Parmesan ¢ 50 g geriebener Mozzarella

¢ 50 g schwarze Oliven, entsteint e 4 Stiele Basilikum

¢ 2 Friihlingszwiebeln e Salz und frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

Spaghetti in kochendem Salzwasser al dente garen, dann ab-

gielden, abschrecken und abtropfen lassen. Eier, Sahne und

Parmesan verquirlen, salzen und pfeffern. Oliven in Scheiben

schneiden. Frihlingszwiebeln putzen und in Ringe schneiden.

Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Hackfleisch bei grofder Hitze

darin anbraten. Das Tomatenmark dazugeben und kurz anrdsten.

Frihlingszwiebeln dazugeben und kurz mitbraten. Oliven und

Kapern unterrthren und alles mit Salz und Pfeffer wirzen. Den

Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Ein Backblech

mit Backpapier belegen. Spaghetti in einer Schissel mit der Ei-

Mischung gut durchmengen und mit einer Gabel kleine Nester

aufrollen. Diese mit etwas Abstand auf dem Backpapier verteilen.

Die Nester mit der Hackfleischmischung flllen. Mit dem Mozzarella bestreuen und im vorgeheizten Ofen ca. 20
Minuten Uberbacken. Die Nester auf Teller geben und mit Basilikumblattern als Dekor servieren.

Foto: falkemedia/lra Leoni/txn
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TAPETENWECHSEL

Wir suchen fiir uns w(27), m(28) und unsere kleine Tochter (6 Mon.)
ein Haus mit Garten in Lauchheim zu kaufen. Der passende Tipp
wird belohnt. Bitte meldet euch bei: 0175/ 8 6232 14

Vermiete 2 ¥2-Zi.-Einliegerwohnung
in Lauchheim-Rottingen e Tel.: 01522 4148380 (ab 17 Uhr)

Restaurant Sonneneck
Griechische Grillspezialitéten

Familie Johannes und Gabi Ignatiadis!
Telefon: 07965/8020163 od. 0152/28831772

>k ok lew

Iomi“k

Ellenberg-Haselbach

Wir gehen ab Mo., 9. Sept.
in die Winterpause ...

und melden uns wieder zuriick mit
den neuen Offnungszeiten.

Wir suchen:
Wohnhaus m. kleiner Werkstatt od. Halle.
www.klammer-waibel.de - Telefon: 0 71 75/92 23 95

e Welser

Mietwagen mit Chauffeur - Inh. Gabi Rodel-Meiser
Gartenstr. 7 - Westhausen - www.taxi-meiser.de

< (0 73 63) 72 97

Krankenfahrten mit Betreuung zum Arzt, zur
Dialyse, zur Klinik, zur Reha, zur ambulanten OP,
zur Strahlen- bzw. Chemotherapie...

Zum Flughafen, Kurierdienst, Privatfahrten...

Rot-WeiB3
Koblenz

VIR Aalen
1921 e.V.

07.09.2019

14.00 Uhr

VfR-Tickethotline: 0180 6050400
Vorverkauf: VfR-Fanshop (im MUSIKA), BahnhofstraBe 1+3

Tourist-Information, Reichsstédter StraBe 1
Online-Ticketshop: www.vfr-aalen.reservix.de

‘LB

Bezirksdirektor
Christoph-Daniel Rihm
Bahnhofplatz 1

73525 Schwabisch Gmiind
Tel. 07171 92749-10
Christoph-Daniel. Rhm @LBS-SW.de

lhre Baufinanzierer

... geben lhnen auch eine berufliche
Perspektive! Sie interessieren sich fiir
eine Tatigkeit im AufRendienst? Dann

rufen Sie uns an.

KARL STOLL

Wir suchen
Verstiarkung!

Fiir die Weihnachtssaison 2019

» Mitarbeiter im Verkauf
« Kraftfahrer FS-KI. C, CE
« Lagerverwaltung/Versand

Wir freuen uns iiber Thr Interesse
und Thren Anruf!

Karl Stoll - Dorfmerkinger Strale 37 - 73450 Neresheim
Fon +49(0)7326-96150 - Fax +49 (0)7326-961515
www.karl-stoll.de -

info@karl-stoll.de

Im Auchtfeld 28

Fa DACHFENSTER » 73463 Westhausen- Westerhofen
Wir reparieren und ernevern ohne Schmutz und Brecharbeiten - Rufen Sie an: 07363 / 9549944

Ist Ihr Briefkasten
gut lesbar beschriftet?

Sie erleichtern damit die zuverlassige
Zustellung lhres Mitteilungsblattes.




Baum und Garten

® Baumpflege/Baumfallung
® Hecken- Geholzschnitt

. ® Dachrinnenreinigung _ B
BiberTeam ® Eigene Arbeitsbiihnen - bis 26 Meter, [ {i S T
Forst- und Gartenservice auch auf Raupenfahrwerk e : 6 :

www.biber-team-forst.de - Im Riegel 29 - 73450 Neresheim - Telefon 07326 9658300

‘- Kostenfreie und
3 unverbind!iche

(,g FleiBige Putzfee g =
-

nach Rainau Beilagen
auf 450-Euro-Basis gesucht. Zustellung

Telefon 01 72/7 33 32 52

Medien-Centrum Ellwangen GmbH

Wir suchen ab sofort einen zuverlassige/n

AUSTRAGER!/IN in Lauchheim

Gebiet: Hauptstr., Mittelhofer Weg, Biennerstr.

Wir erweitern unser Team: Ausbildung, Fach- & Aushilfsarbeiter
wwuw.steinmetz-illenberger.de/karriere

lhre Chance: nebenberuflich arbeiten, neben Schule,
Studium, Familie, Rente. Selbstverstandlich:

guter Verdienst, klare Zustellroute. Voraus-
setzung: Zuverldssigkeit, Freundlich-

keit, Einsatz, Verantwortungsbe-

wusstsein.

Interessiert?
Wir freuen uns auf |lhren Anruf!

Der Steinmetz aus Steinweiler

ILLENBERGER

Steinmetz- u. Steinbildhauermeister
89564 Nattheim-Steinweiler | Tel. 07326/9640-0

amm AN § e— -
arbeitsplatten, Treppe;_l,
| Bodenbelige,

Terrassen

Renovierung, &
Restaurierung
e

ANKUNDIGUNG: SONDERBEILAGE
0

At "'.n =

o Ty Wailtinges

eisésm

Info-Beilage in Amts- & Mitteilungs-
blattern in tiber 22.000 Haushalten!

ERSCHEINT: KW 39 (25./26. SEP.)

lhre Vorteile E-Mail: anzeigen@medien-centrum-ellwangen.de

. . Telefon: 07961 / 57938-0, Telefax: 07961 / 57938-88
= HOChwertlge Farbbellage Redaktionsschluss: Dienstag, 17. September 2019

— Hochste Erreichbarkeit in fast alle Bei Fragen berate ich Sie gerne: Klaus Opferkuch
Haushalte in groﬁem verbreitungsgebiet Telefon: 07961/57938-11 - ko@medien-centrum-ellwangen.de

- GroB¥flachige Verteilung rund um Ellwangen

Ellwangen und 9 weitere Amtsblatter:
Ellwanger Stadtinfo, Amtsblatt der Gemeinde Neuler, Adelmannsfelder Blattle, Westhausener .
Mitteilungen, Lauchheimer Stadtanzeiger, Amtsblatt Fachsenfeld/Dewangen, Stodtlener Bote,

Amtsblatt der Gemeinde Huttlingen, Mitteilungsblatt Rainau Medien-Centrum Ellwangen GmbH




